《小儿推拿》期中模拟试卷及答案（A）

一、选择题

【A1型题】（每题1分，共30分）

1．我国现存最早的小儿推拿专著是

A．《小儿推拿秘诀》    B．《保赤推拿法》   C．《厘正按摩要术》 

D．《小儿按摩经》      E．《黄帝岐伯按摩十卷》

2．推拿的名称始见于小儿推拿著作中，按摩改称为推拿的年代是

A．唐      B．宋      C．明      D．清        E．解放前

3．“脏腑娇嫩，形气未充”是说明小儿为
A．纯阳之体     B．稚阳之体    C．稚阴之体    D．稚阴稚阳之体    

E．盛阳之体
4．“生机蓬勃，发育迅速”是说明小儿为
A．纯阳之体     B．稚阳之体    C．稚阴之体    D．稚阴稚阳之体    

E．盛阳之体

5．小儿生长发育最迅速的时期是
A．新生儿期    B．婴儿期    C．幼儿期    D．学龄前期   E．学龄期

6．小儿“肝常有余”之说，是对下列哪一病理特点的概括
A．肝火上炎    B．肝风易动    C．肝阳上亢    D．肝经实火    

E．肝气犯脾
7．头围测量最有价值的年龄是
A．1岁前    B．2岁前     C．3岁前    D．4岁前     E．5岁前
8．小儿断奶的最佳时间为
A．5～10个月   B．8～10个月    C．8～12个月      D．12～18个月   

E．12～24个月
9．小儿推拿的对象主要为
A．2岁以下     B．3岁以下      C．4岁以下        D．5岁以下    

E．14岁以下
10．诊断小儿疾病，尤为重要的是
A．按诊      B．脉诊      C．闻诊      D．望诊      E．问诊
11．小儿正常面色是
A．色红      B．色白      C．色微黄红润  D．色青    E．色黑
12．小儿形体望诊的顺序是
A．躯体、四肢、毛发、指甲、头面    B．四肢、躯体、头囟、毛发、指甲
C．头囟、躯体、四肢、毛发、指甲    D．毛发、指甲、四肢、躯体、头囟
E．指甲、毛发、四肢、躯体、头囟
13．指纹显紫色，多为

A．寒证      B．热证      C．惊风      D．痛证      E．脾虚
14．指纹淡滞，主要用于
A．分表里    B．辨寒热    C．定虚实    D．测三关    E．以上都不是
15．患儿4岁。舌苔花剥，经久不愈，如“地图”状。其病机多为
A．脾气虚    B．胃之气阴不足    C．乳食内停    D．肺脾气阴亏虚    

E．寒湿生冷内停
16．小儿哭吵不安，喜蜷卧者，多为
A．惊风      B．腹痛      C．伤食      D．饥饿      E．感冒
17．嗅气味中，小儿大便不臭而腥，下利清谷，多为
A．脾胃气虚  B．脾胃虚寒  C．脾肾虚寒  D．乳食积滞  E．湿热下注
18．小儿推拿手法特点强调

A．轻快      B．柔和      C．平稳      D．着实      E．以上都是

19．小儿推拿操作的顺序一般为

A．上肢→下肢→胸腹→腰背→头面  B．头面→上肢→下肢→胸腹→腰背

C．上肢→下肢→头面→胸腹→腰背  D．头面→上肢→胸腹→腰背→下肢

E．胸腹→腰背→头面→上肢→下肢

20．推拿手法作用于穴位时，与产生的补泻效应无关的是

A．时间      B．刺激强度  C．操作频率  D．穴位本身功效  

E．以上都不是

21．五经穴中，指根推向指尖为补法的是

A．脾经      B．肝经      C．心经      D．肺经      E．肾经

22．摩法在临床上多用于

A．胸腹部    B．头面部    C．腰背部    D．上肢部    E．下肢部

23．掐法操作时，着力部位是

A．拇指指甲  B．拇指指腹  C．拇指指间关节突  D．拇指桡侧缘    

E．以上都不是

24．搓法是轻快柔和的手法，多用于

A．胸腹部    B．头面部    C．腰背部    D．四肢部    E．颈项部

25．揉耳摇头有开关镇惊，调和气血的功效，主要用于治疗

A．夜啼      B．惊风      C．遗尿      D．佝偻病      E．疳积

26．打马过天河的操作线路是

A．总筋至洪池    B．阳池至曲池    C．阴池至尺泽    D．总筋至内关 

E．外劳宫至曲池

27．飞经走气的功效是

A．清肺化痰      B．温和通阳      C．养阴清热      D．宁心安神    

E．清热解毒

28．对揉脐及龟尾并擦七节骨操作描述错误的是

A．能调理肠腑，止泻导滞    B．可治疗泄泻、痢疾、便秘

C．揉脐和揉龟尾同时进行    D．治疗痢疾必先补后泻

E．以上都不是

29．小儿特定穴多分布在

A．头面    B．上肢肘以下    C．下肢膝以下    D．腰背    E．胸腹

30．按揉足三里常配合推上七节骨、补大肠治疗

A．便秘      B．腹胀      C．呕吐      D．腹泻      E．咳嗽 

【B型题】（每题1分，共20分）
A．稚阳未充，稚阴未长
B．易虚易实，易寒易热
C．脾常不足
D．肝常有余
E．以上都不是
1．属于小儿病理特点的是
2．古代医家对小儿时期多见脾胃疾病这一病理特点，概括为
3．古代医家对小儿易动肝风这一病理特点，概括为
A．能抬头
B．能翻身
C．能独坐
D．会扶栏站立
E．能爬楼
4．4个月的小儿 
5．2岁的小儿 
A．脾
B．肝
C．心
D．肺
E．肾
6．面色黄，多属
7．面色白，多属

8．面色青，多属
A．揉脐、摩腹、推上七节骨、揉龟尾

B．掐心经、重揉太阳、掐揉二扇门、拿风池

C．清肝经、掐揉小天心、掐揉五指节、按揉百会

D．揉天枢、摩腹、推下七节骨、揉龟尾

E．补脾经、补肺经、补肾经、揉肾顶

9．镇惊安神四大手法是

10．发汗四大手法是

11，治腹泻四大手法是

12．固表止汗四大手法是

A．健脾和胃，调中理气，作为小儿常用保健手法

B．利尿清热，利小便，实大便

C．解肌通络、强腰补肾，主治头痛、惊风

D．化痰平喘、和胃气，主要用于痰涎壅盛、咳嗽气喘等证

E．通血脉，活经络，疏下焦，利湿热，通调水道，主要用于泌尿系统疾病

13．丰隆穴能

14．昆仑穴能

15．足三里穴能

A．揉中脘
B．摩腹
C．分腹阴阳

D．拿肚角

E．推中脘

16．能健脾和胃，理气消食，主要用于脾胃虚弱的是

17．用于各种原因引起的腹痛、腹胀的是

18．主要和胃理气，降逆止呕的是

A．开天门      

B．揉迎香

C．揉太阳

D．揉耳后高骨

E．拿风池
19．能疏风解表，又主发汗，祛风散寒的是

20．能治疗外感表证，又能宣肺气、通鼻窍的是

【X型题】（每题1分，共10分）
1．《小儿按摩经》认为小儿疾病的病位主要在于

A．心        B．肝        C．脾        D．肺        E．肾

2．小儿推拿手法操作的时间应根据下列哪些因素决定
A．年龄大小  B．体质强弱  C．疾病缓急  D．病情轻重  E．手法特性

3．属于整体望诊的包括
A．望神色    B．审苗窍    C．望形态    D．辨斑疹    E．看指纹
4．小儿五脏在面部的部位是
A．额属心    B．下颏属肾  C．鼻属脾    D．左颊属肺  E．右颊属肝

5．小儿推拿许多手法和成人手法名称相似，其不同之处在于

A．刺激强度  B．操作方法  C．操作频率  D．注意事项  E．操作要求

6．哪些手法操作方式适用于体质强、实证患儿

A．操作次数多    B．操作次数少    C．频率较快      D．频率较慢    

E．力量较大

7．影响手法作用的因素有

A．手法强度      B．手法速度      C．手法操作方向  D．操作次数    

E．穴位本身功效

8．拿法属于刺激性较强的手法，其作用有

A．疏通经络  B．解表发汗  C．止惊      D．止痛      E．定搐

9．推坎宫能疏风解表，与哪些推拿法组成“治外感四大手法”

A．推攒竹    B．按百会    C．揉太阳    D．揉耳后高骨

E．掐小天心

10．推三关，性温热，其作用有
A．补气行气  B．通络止痛  C．温阳散寒  D．降逆止呕  E．发汗解表
二、名词解释（每题3分，共15分）

1．小儿推拿

2．一指定三关
3． 顺运内八卦

4.小儿推拿特定穴

5． 推五经

三、填空题（每空0.5分，共15分）

1．小儿推拿手法，临床上一般      、      次数为多，而      、      单独运用次数极少。
2．小儿推拿手法操作的时间一般不超过      分钟。

3．望小儿指纹，一般而言，浮沉分      ，红紫辨      ，淡滞定      ，三关测      。

4．从神、色的变化，可以帮助了解小儿疾病的      和气血的      。

5．小儿病脉主要以      、      、      、      、      、      等六种基本脉象为纲。

6．小儿推拿手法的要求是      ，      。

7．徐谦光在《推拿三字经》中提出：“大      ，小      ，婴     ，加减量，分岁数，轻重当”。

8．百会为诸阳之会，按揉百会能      ，      。

9．揉迎香能      、      ，用于感冒、慢性鼻炎，多与      、      合用。

10．搓摩胁肋性开而降，顺气化痰，      ，      。

四、判断题（每题1分，共4分）

1．所谓“纯阳”，是指有阳无阴的“盛阳”。

2．当指纹与证不符时，应“舍证从纹”。

3．拿法操作用单手或双手的拇指和其余手指的指面相对用力，捏住施术部位，逐步收紧提起，进行一紧一松，连续不断地提捏并施以揉动拿捏。

4．小儿推拿穴位分布散在，不像十四经穴有经络相连。

五、简答题（每题3分，共6分）

1．捏脊有几种操作方法？其操作步骤有哪些？

2．头面部治疗外感表证常用的推拿法有哪些，如何运用？

《小儿推拿》期中模拟试卷答案（A）
一、选择题

【A型题】（每题1分，共30分）

1．D  2．C  3．D  4 ．A  5．B  6．B  7．B  8．C  9．D  10．D   

11．C  12．C  13．B  14．C  15．B   16．B  17．B  18．C  19．D  20．E

21．E  22．A  23．A  24．D  25．B   26． A  27．A  28．D  29．B  30．D

【B型题】（每题1分，共20分）

1． B  2．C  3．D  4．B  5．E  6．A  7．D  8．E  9．C  10．B

11.A  12.E  13.D  14.C  15.A  16.A  17.D  18.C  19.E  20.B

【X型题】(每题1分，共10分）

1．BC 2．ABCDE 3．AC 4．ABC 5．ABCDE 6．ACE  7．AE 8．ABCDE 9．ACD 10．ABC

二、名词解释（每题3分，共15分）

1．小儿推拿：是运用中医学理论和临床，研究用手法作用于小儿体表穴位，预防和治疗儿科常见疾病的一门临床学科，是中医推拿学的重要组成部分。

2．一指定三关：医者以食指或拇指同时按压寸、关、尺三部，并用轻、中、重三种不同指力来体会脉象的变化。

3．顺运内八卦：术者一手持患儿四指，拇指按在小儿离卦，掌心向上，用另一手食指、中指夹住小儿腕关节，以拇指罗纹面用运法，自乾卦起至兑卦止，周而复始，顺时针运，称顺运内八卦。

4.小儿推拿特定穴：小儿推拿特定穴为小儿推拿特有的穴位，它们无经络系统相连，穴位散在分布，位于人体头面、四肢，尤以两肘以下为多，呈点、线、面状，具有特定的操作方法和临床功效

5．推五经：者掌心向下，五指并拢，术者拇指放在患儿掌背，其余四指并拢在患儿掌面向指端方向直推50～100次，称推五经。

三、填空题（每空0.5分，共15分）

1．推法  揉法  按法  拿法

2．20

3．表里  寒热  虚实  轻重

4．虚实  盛衰

5．浮  沉  迟  数  无力  有力

6．轻快柔和  平稳着实

7．三万  三千  三百

8．安神镇惊  升阳举陷

9．宣肺气  通鼻窍  清肺经  拿风池

10．除胸闷  开积聚

四、判断题（每题1分，共4分）
1．错 2．错 3．对 4．对
五、简答题（每题3分，共6分）

1．捏脊有拇指后位捏法和拇指前位捏法。

拇指后位捏法：患儿俯卧，露出被捏部位，术者双手呈半握拳状，拳心向下，拳眼相对，用拇指桡侧缘吸定并顶住小儿龟尾穴两旁皮肤，食指、中指前按，拇指、食指、中指三指同时用力提拿，自下而上，双手交替捻动至大椎穴处。

拇指前位捏法：患儿俯卧，露出被捏部位，术者双手握空拳状，拳心相对，拳眼向前，两手拇指伸直前按，食指屈曲，用食指中节桡侧顶住小儿龟尾穴两旁皮肤，拇指、食指同时用力提捻皮肤，自下而上，双手交替捻动至大椎穴处。

2．头面部治疗外感表证常用推拿法有开天门、推坎宫、揉太阳、揉耳后高骨、揉迎香、拿风池六法。前四种推拿法，组成治外感四大手法，多用于疏风解表，相互配伍应用；拿风池主发汗，祛风散寒，又治落枕；揉迎香宣肺气、通鼻窍。

(袁成凯)
