
案例教学法实施方案 

案例教学法也叫实例教学法或个案教学法，是指围绕教学目标，

在教师的指导下，学生对呈现的典型案例进行讨论分析、归纳总结，

提出解决问题的方法，从而培养学生思维能力的一种新型教学方法。

由于案例教学法具有目的性、实践性等特点，在理论教学中科学地运

用案例教学法，可有效提高理论课课堂教学的吸引力和感染力。 

案例教学是一个完整的教学过程，只有规范案例教学的环节，认

真做好每一个教学环节，才能真正达到较好的教学效果。一般来讲，

可以将案例教学分三个环节：第一个环节是课前准备，包括教师的准

备和学生的准备，做好这个环节是搞好案例教学的基本前提；第二个

环节是教师组织学生进行深入的案例分析、讨论；第三个环节是教师

总结归纳，这是一个至关重要的环节，也是对教师水平有高度要求的

环节。教师应对整个讨论情况进行归纳、评价，对正确的观点给予肯

定，对有争议的观点要进行分析、启发，诱导学生做更深一步的思考。

只有把总结归纳这个环节做好，案例教学才有始有终，才有可能保证

较高质量。  

案例教学法是一种互动的教学方式，所以构建好适应于教学的学

习组织也非常重要。根据课程特点，每个学习小组一般以 8 至 10 人

左右为宜。学习内容主要是交流学习情况，包括学习心得体会和存在

问题；结合实际，对当前学习中的热点问题进行讨论；教师对重难点

问题进行答疑等等。在大力倡导案例教学法这种模式，促进学生自主

式学习和互动式学习的同时，也应当解决好案例教学法所存在的问

题，运用恰当的措施使案例教学法在实施过程中变得更完善。 

附：案例教学法在《美容皮肤科学》的应用。 

一、教学内容：皮肤附属器疾病---痤疮 

《美容皮肤科学》是高职高专教育医学美容技术专业的专业核心

课程，也是本专业学生的必修课。该课程是以医学美学为指导，皮肤

科学为基础，以维护、修复、改善、塑造人体皮肤健美为目的，研究

人体皮肤的结构与功能，实施损美性皮肤病治疗的学科。结合本专业

人才培养方案，教学中突出损美性皮肤病的诊断，淡化治疗，强调美

容养护技能。通过本次课2 学时的学习，使学生能够掌握重点疾病痤

疮的相关知识。而且痤疮在学生中的发病率较高，所以更能激发学生

的学习兴趣，这也为开展案例教学提供了有利基础。 

二、学情分析 



 

              

 

三、教学目标 

 
四、教学重难点 

 

五、教学环境 

多媒体教室、电子阅览室等。 

 

六、教学过程 



第一步，教师课前在学习平台上推送痤疮的视频资料、学习课件、

图片资料等。学生通过手机端下载资料并以组为单位进行自学及梳

理。 

            

第二步，教师课堂上利用多媒体展示学生痤疮的典型案例（着重

突显患者的损美特点和皮损照片），展示的案例包括痤疮轻重程度不

同两种情况。最好选择学生的真实图片资料和案例，这样教学会更接

地气，更容易与学生产生共鸣。然后提出五个问题启发学生思考，学

生以组为单位进行讨论。 

 

第三步：学生发表自己的讨论结果，组与组之间进行交流，最后

达成共识，解决问题。 

 

第四步：教师总结发言，强调本次课的重难点。并且让学生理解

痤疮尤其是中重度痤疮首先要借助于医学手段治疗，病情缓解后可用

生活美容进行辅助护理。同时还要引导学生密切关注针对痤疮的一些

新的美容产品和技术，如化妆品、微针、水光针、激光等，引导学生



在牢固掌握理论知识的基础上，科学认识和评析、去伪存真，自主探

索、主动学习先进技术。 

    第五步：教师课后在学习平台上推送本次课习题，学生用手机在

线完成。教师通过对习题完成情况的反馈及时调整教学进度。 


