《口腔内科学》课程标准

建议课时数：学时108 学分6
一、课程定位 

 本课程是口腔医学专业的核心课程之一，符合口腔医学专业培养目标的要求及口腔助理医师岗位的任职要求，对支撑口腔科常见疾病的诊断和治疗等专业核心能力起重要 作用。本课程承接第二学期的口腔基础课如《口腔解剖生理学》、《口腔组织病理学》等基础理论，紧扣当前助理医师岗位工作任务需求，对口腔颌面内科临床常见病、多发病的临床表现、诊断、治疗、预防及执业助理医师资格考核内容等进行有的放矢的教学。通过本课程的学习使学生既能系统地理解口腔的业务范围、发展趋向及今 后需要进一步解决的问题，熟悉有关口腔内科疾病的基础理论知识，掌握常见病、多发病的诊断、治疗原则和基本技能，同时培养用科学态度观察、分析和解决问题的职 业能力；可持续发展的职业潜力；口腔医师职业道德等相关职业素养。 

二、课程任务

通过本课程学习，重点培养学生努力成为综合型、应用型口腔医学人才。

3、 教学目标 

为了培养学生能熟练的从事口腔临床技术操作。具体教学目标为：

（一）职业素养目标：

1.具备良好的职业道德和爱伤意识；

2.具备良好的人际沟通、团队意识与协作精神；

3.具备良好的学习能力，有利于可持续发展；
（二）职业技能目标： 

1.具有口腔内科病史采集能力；

2.具有口腔检查能力；

3.具有对常见病做出诊断和简单治疗的能力；

4.具有正确使用常用器械和设备的能力；

（二）职业拓展目标： 

1.培养学生具有良好的创新能力和创业能力。

2.具有口腔内科助理医师各项职业技能的能力。
4、 教学内容和要求及教学设计

	学习

情境
	工作任务
	知识点
	技能点
	教学重点
	教学情境与教学
设计
	建议
学时

	1
	龋病的基本知识
	掌握龋病的概念及好发牙位

熟悉龋病的危害

了解龋病的流行情况
	龋病的概念
	掌握龋病的概念及好发牙位


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	1

	2
	龋病的病因
	熟悉龋病的四联因素论

了解龋病发病的其他学说 


	针对龋病的病因进行口腔健康指导
	龋病的四联因素论


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	1

	3
	龋病的临床病理
	了解龋病病变过程及特点

了解龋病病理变化
	针对龋病的病因进行口腔健康指导
	龋病病理变化
	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	1

	4
	龋病的分类和临床表现
	熟悉龋病的分类

熟悉龋病的临床表现


	判断龋病的类型


	龋病的临床表现


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	1

	5
	龋病的诊断和鉴别诊断
	掌握龋病的检查和诊断标准

掌握龋病的诊断标准
	应用检查方法和诊断标准对龋病做出明确诊断


	龋病的诊断标准
	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计课件.
	2

	6
	龋病的治疗
	熟悉窝洞的分类、

充填治疗相关知识

了解保守治疗相关知识


	灵活运用龋病的治疗方法

正确选择龋病治疗所需物品


	充填治疗相关知识


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	10

	7
	石膏牙І、Ⅱ、Ⅲ、 Ⅴ类洞的制备
	熟悉 Black分类


	学会制洞的方法和要点


	制洞的方法和要点


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	4

	8
	离体牙І、Ⅱ、Ⅲ、 Ⅴ类洞的制备
	掌握 Black分类
	学会使用制洞的各种器械

学会离体牙制洞的方法和要点


	离体牙制洞的方法和要点


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	4

	9
	仿头模 І、Ⅱ、Ⅲ、 Ⅴ类洞的制备
	掌握工作椅位

熟悉窝洞的结构和部位名称


	掌握工作椅位


	窝洞的结构和部位名称


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	4

	10
	垫底与永久充填
	掌握各种垫底、充填材料的适应症以及充填器械的使用方法


	学会ZOE、ZOP的调制和垫底

学会银汞合金和复合树脂的调制和充填法


	各种垫底、充填材料的适应症以及充填器械的使用方法


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	2

	11
	牙发育异常
	掌握牙齿发育异常的概念

熟悉畸形中央尖的临床表现

了解牙结构异常的病因、临床表现和防治原则


	根据临床表现做出正确诊断，并制定治疗计划

对患者进行防治指导


	牙结构异常的病因、临床表现和防治原则


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	2

	12
	牙体损伤
	掌握牙隐裂、楔状缺损的病因、临床表现、诊断及治疗原则

掌握牙外伤中牙折的病因、临床表现、诊断及治疗原则


	对牙体慢性损伤、牙外伤做出正确诊断制定治疗计划并进行正确的处理


	牙体损伤、牙外伤做出正确诊断制定治疗计划并进行正确的处理


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	4

	13
	牙本质过敏症
	熟悉牙本质过敏症的发病机理

掌握牙本质过敏症的临床表现、诊断及治疗的原则


	根据临床表现对牙本质过敏症做出正确诊断，制定治疗计划


	牙本质过敏症的临床表现、诊断及治疗的原则


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	2

	14
	牙髓病和根尖周病的概述
	掌握牙髓及根尖周的解剖生理特点

熟悉牙髓病和根尖周病定义

熟悉牙髓的功能及增龄性变化

熟悉牙髓病的各种致病因素


	针对牙髓病和根尖周病的病因进行口腔健康指导
	牙髓的功能及增龄性变化


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	2

	15
	牙髓病的分类、临床表现及诊断
	熟悉牙髓病的临床分类

掌握各类牙髓炎的临床表现、诊断及鉴别诊断要点


	判断牙髓病的类型

能对牙髓病做出明确诊断


	牙髓病做出明确诊断


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	2

	16
	根尖周病的分类、 临床表现及诊断
	熟悉根尖周病的临床分类

掌握根尖周病的临床表现、诊断及鉴别诊断要点


	判断根尖周病的类型

能对根尖周病做出明确诊断


	根尖周病做出明确诊断


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	2

	17
	牙髓病和根尖周病的治疗
	掌握牙髓病和根尖周病的治疗原则、治疗计划

掌握牙髓治疗过程中的疼痛与感染的控制原则

掌握牙髓治疗过程中的应急处理原则

掌握盖髓术、根管治疗术的适应症

熟悉牙髓塑化治疗、根尖诱导成形术、 根管外科手术的适应症


	灵活运用牙髓治疗的方法

正确选择牙髓治疗所需物品

正确操作各种牙髓治疗方法，并能进行疗效判断

学会处理牙髓治疗术后并发症


	正确操作各种牙髓治疗方法
	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	12

	18
	开髓术
	掌握离体牙开髓洞形设计原则

熟悉离体牙开髓的要点


	正确设计开髓洞形

学会离体牙开髓的方法

学会使用开髓的各种器械


	离体牙开髓的方法
	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	4

	19
	前牙根管治疗
	掌握前牙根管治疗术的操作步骤及注意事项


	能够完成前牙根管治疗术

正确选择根管治疗所需物品

学会使用根管治疗器械

正确调整医、患的体位


	前牙根管治疗术


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	4

	20
	离体磨牙牙髓塑化治疗
	掌握磨牙开髓的部位形状

熟悉塑化液的组成、配置和性能

了解塑化治疗的适应症


	能够完成磨牙塑化治疗术

正确选择塑化治疗所需物品

学会使用治疗器械

正确调整医、患的体位


	磨牙塑化治疗术


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	4

	21
	牙周病的流行病学和病因学
	掌握牙周病及牙周组织定义

掌握牙周病的好发部位

掌握牙周病的局部促进因素和始动因子

熟悉牙周病的全身易感因素

了解牙周病的流行情况


	针对牙周病的病因进行口腔健康指导
	牙周病的局部促进因素和始动因子


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	3

	22
	牙周病的主要临床表现
	掌握牙周病的主要症状

了解牙周袋形成机制


	学会牙周袋的分类应用

初步掌握牙槽骨吸收类型
	掌握牙槽骨吸收类型
	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	2

	23
	牙周病的检查与病历书写
	掌握牙周病史采集掌握牙周病的病历书写要求

了解牙周病的实验室检查


	灵活运用一般检查方法

初步熟悉合检查方法及步骤

能够书写牙周病的病历


	牙周病史采集掌握牙周病的病历书写要求


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	4

	24
	牙周病的各论
	掌握牙周病的分类的理论知识

掌握牙龈病和牙周炎的病因、临床表现及诊断标准

熟悉牙龈病、牙周炎的鉴别诊断要点

熟悉牙龈病、牙周炎的治疗原则

了解牙龈病的并发症


	判断牙周病的类型

应用诊断标准能对牙周病做出明确诊断


	牙龈病、牙周炎的鉴别诊断要点

牙龈病、牙周炎的治疗原则


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	5

	25
	牙周病的治疗
	掌握牙周病的治疗计划

掌握龈上洁治术、龈下刮治术、根面平整术的基础理论知识

掌握牙周病的全身及局部治疗

掌握松牙固定术的适应症

熟悉牙周病的治疗目的

熟悉牙龈切除术和翻瓣术的适应症

熟悉牙周病的预防和疗效维护

了解合治疗


	正确选择牙周治疗所需物品

学会使用龈上洁治术、龈下刮治术、的方法


	龈上洁治术、龈下刮治术、
	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	5

	26
	手动龈上洁治术和龈下刮治术
	掌握龈上洁治术和龈下刮治术的操作步骤及注意事项

熟悉龈上洁治术和龈下刮治术的器械
	正确选择龈上洁治术和龈下刮治术所需物品

学会使用龈上洁治术和龈下刮治术器械

能够完成龈上洁治术和龈下刮治术

正确调整医、患的体位


	龈上洁治术和龈下刮治术器械的使用


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	4

	27
	超声波龈上洁治术
	掌握超声波龈上洁治术的适应症与禁忌症

掌握超声波龈上洁治术的方法和步骤
	正确选择超声波龈上洁治术所需物品

学会使用超声波洁治器行龈上洁治术

能够完成超声波龈上洁治术


	完成超声波龈上洁治术


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	4

	28
	口腔粘膜病的临床病损特点及检查
	熟悉口腔粘膜的结构与功能

掌握口腔粘膜病的临床病损特点

掌握口腔粘膜病的检查要点


	能够根据临床检查判断病损类型

能够完成口腔粘膜的检查


	口腔粘膜的检查


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	1

	29
	口腔粘膜感染性疾病
	熟悉常见的口腔黏膜感染性疾病的病因、病理和临床表现


	能够对常见的口腔黏膜感染性疾病做出正确的诊断

能够根据口腔黏膜感染性疾病的治疗原则制定合理的治疗计划，并进行简单的治疗

针对口腔粘膜病的病因进行口腔健康指导


	口腔黏膜感染性疾病的治疗原则制定合理的治疗计划，并进行简单的治疗


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	1.5

	30
	口腔粘膜溃疡性疾病
	掌握常见的口腔黏膜溃疡类疾病的病因、病理、临床表现、诊断、治疗 


	能够对常见的口腔黏膜溃疡类疾病做出正确的诊断

能够根据口腔黏膜溃疡性疾病的治疗原则制定合理的治疗计划，并进行简单的治疗

针对口腔粘膜病的病因进行口腔健康指导


	口腔黏膜溃疡性疾病的治疗原则制定合理的治疗计划，并进行简单的治疗


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	1.5

	31
	口腔粘膜斑纹性疾病
	掌握常见的口腔黏膜斑纹性疾病的病因、病理、 临床表现、诊断、治疗的相关基础知识


	能够对常见的口腔黏膜斑纹性疾病做出正确的诊断

能够根据口腔黏膜斑纹性疾病的治疗原则制定合理的治疗计划，并进行简单的治疗

针对口腔粘膜病的病因进行口腔健康指导


	口腔黏膜斑纹性疾病的治疗原则制定合理的治疗计划，并进行简单的治疗
	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	1

	32
	口腔粘膜变态反应性疾病
	了解常见的口腔黏膜变态反应性疾病的病因、 病理、临床表现、诊断、治疗的相关基础知识


	能够对常见的口腔黏膜变态反应性疾病做出正确的诊断

能够根据口腔黏膜变态反映性疾病的治疗原则制定合理的治疗计划

针对口腔粘膜病的病因进行口腔健康指导


	口腔黏膜变态反映性疾病的治疗原则制定合理的治疗计划


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	1

	33
	口腔粘膜大疱类疾病
	了解常见的口腔黏膜大疱类疾病的病因、病理、临床表现、诊断、治疗的相关基础知识


	能够对常见的口腔黏膜大疱类疾病做出正确的诊断


	常见的口腔黏膜大疱类疾病做出正确的诊断


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	2

	34
	口腔检查与病历书写
	掌握口腔检查前准备的相关基础知识

掌握一般口腔检查法及特殊检查方法的选择标准


	学会使用口腔内科常用的器械及使用方法

能够独立进行口腔检查


	口腔内科常用的器械及使用方法


	课前准备好教学大纲、授课计划、教材、教案、讲稿、多媒体课件，课中结合牙体解剖形态挂图、口腔内科等使用工具，教学时结合案例教学法、讲授法、角色扮演等方法共同进行设计
	1.5


五、师资要求 

以一个教学班为例，需要教师4-6人。承担本门课程教学任务的所有教师应具有“双师”素质，主讲教师要求具有副高及以上职称，专（校内教师）、兼（临床一线教师）教师比例约为l：2。实验教师要求有3年以上的口腔科临床经验，具有协助专业教师指导实训教学的能力。

六、课程资源的开发与利用

1.实训基地

 校内实训基地：

 (1)可供课程综合技能训练使用的与临床口腔科门诊配套一致的实训室1-2间：

(2)供课程各单项技能训练使用的仿真头模实训室2间：

校外实实训地：主要建立存口腔专科医院、各级综合医院口腔科，以满足本课程毕业实习的需要。

2．仪器设备

(1)口腔内科器械60套；

(2)仿真头模60套左右；
3.课程资源

本课程相关的课程资源有：课程授课计划、教学进度表、教案、多媒体课件、考纲试题库、习题及答案、实践技能测试库、实训指导手册、视频教学资料。

七、实施建议

1.课程教学模式：本课程教学采用“教、学、做”一体、工学交替的教学模式。口腔内科学作为口腔医学专业的核心课程，经过专业指导委员会专家分析与论证，构建了“3阶段”的教学运行模式。将本课程分为3个阶段，第1阶段完成口腔内科岗位工作任务的理论教学任务；第2阶段在校内仿真实训基地进行临床工作任务的零距离接轨训练，使教学内容与岗位工作一致，达到，教学过程的开放性和职业性，实现了“教、学、做”一体化；第3阶段在医院实际岗位中进行岗位工作任务的顶岗训练。逐步递进培养学生应对口腔临床工作任务的综合能力。

2.教学方法：

(1)案例分析法：

将岗位工作中典型的案例直接引入课堂，结合临床工作进行病案讨论的同时引出对应疾病的有关理论知识，并强调工作重点。本方法适用于本课程34个模块的教学。

(2)角色扮演

口腔内科学口腔检查可使用此教学方法，通过角色扮演，不仪使学生增强了爱伤观念和责任感，更重要的是增强了服务意识。这也是我们医德医风教育、提高学生职业素质的重要组成部分。

(3)模拟仿真

在口腔内科常用RCT、窝洞制备等实践教学内容可使用模拟仿真的教学方法，使技能训练与临床实际工作零距离接轨。

3. 教学手段：

（1）应用多媒体技术，强化教学效果； 

（2）充分利用校内计算机网络教学平台，使技能训练与临床实际工作零距离接轨更立体形象化； 

4.教学实训条件

	序号
	实训室名称
	所需实训设备
	基本功能

	1
	口腔内实训室503
口腔内实训室504
	60台模拟系统、多媒体、
	满足口腔内科学实验内容的需要

	2
	口腔科准备室501
	各种口腔专业所需要的医疗器械和设备
	满足口腔内科学实验课操作技术的所有需要


8、 课程考核

本课程为口腔医学专业的核心课程，对学生的考核与评价应从课程理论考核和课程实践考核两方面进行分析。

（一）课程理论考核

1)平时测验：每讲完个工作任务，针对其重点、难点进行次平时测验；

2)期末理论考核：根据本课程所讲授的工作任务，针对其重点、难点进行期末理论考核。

（二）课程实践考核 

1)完成一项工作任务的单环节技能操作训练，进行一次阶段测验；

2)最终将阶段测验分数累加，作为实践技能考核成绩。  

课程整体成绩表

	考核类型
	成绩
	权重（%）
	折合课程成绩

	理论考核
	平时测验
	100
	10
	10

	
	期末理论
	100
	70
	70

	实践考核
	100
	20
	20

	合计
	
	100
	100


计算公式：课程整体成绩=平时测验×10%+期末理论×70%+实践考核×20%
9、 教材选用与参考书目

（一）教材选取原则
根据口腔执业助理医师岗位工作任务及核心能力要求的动态变化与发展，通过行业调研和专家论证，共同编写口腔医学专业实训指导手册，以满足口腔医学专业的实训教学需求。

（二）推荐教材
选用全国高职高专卫生部规划教材《口腔内科学》（顾长明、杨家瑞主编，人民卫生出版社，第三版）。本教材符合口腔内科临床实际，层次分明，符合高职高专对口腔医学专业学生的培养要求。

（三）参考的教学资料
执业医帅考试用书：《口腔助理医帅应试指南（中国协和医科大学版）》

( 中国协和医科大学出版社，2010出版)。

