《推拿治疗》期末考试题
班级 　　　　　　姓名 　　　　　　　学号 　　　　　成绩 　　　     
一、名词解释（3×5＝15分）
一指禅推法： 

阿是穴：
七节骨：
二、填空题（15×1＝15分）
1、挤压类手法包括 _____________ 、 ____________ 、 ____________ 等手法。 

2、成人推拿手法的基本要求是 ________ 、 ________ 、 ________ 、 ________ 从而达到 ________ 。 

3、一般情况下，患者体质 _________ ，操作部位在 ___________ ，病变部位在 ________ ，手法刺激量要大，这是推拿临床中的因人制宜原则。 

4、搭肩试验阳性提示________,腕伸肌紧张试验阳性提示 ________ ，压胸试验阳性提示 ________ ，浮髌试验阳性提示 ________ 。 

三、判断题（判断下列说法的正误，对的划√，错的划×。10×2＝20分）
1 、颈椎正侧位片发现骨质增生者，即诊断为颈椎病。 （ ） 

2 、肩周炎是一种劳损性疾病。 （ ） 

3 、屈颈试验阳性提示颈部神经根受压。 （ ） 

4 、掐法操作时要掐破皮肤。 （ ） 

5 、斜扳法治疗腰椎间盘突出症，可拉宽椎间隙。 （ ） 

6 、推拿对气血生成的作用可通过摩腹捏脊等方法实现。 （ ） 

7 、阴虚火旺而失眠者，可推桥弓，擦涌泉。 （ ） 

8 、颈椎旋转的正常活动幅度是 90 °。 （ ） 

9 、颈龟尾既能止泻，又能通便。 （ ） 

10 、宋代太医院开始设立按摩博士和按摩师职位。 （ ）
四、单项选择题（将答案填入下面的表格中，写在答题卡上无效。15×2＝30分）
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1 、痛经总的推拿治则是： （ ） 

A 、通调气血 B 、温经化瘀 C 、以补为通 D 、活血祛风    E 、以行气为主，佐以活血 

2 、开天门、推坎宫、揉太阳、运耳后高骨，拿风池五法常用于治疗。（ ） 

A 、外感湿热 B 、外感风热 C 、外感表证 D 、外感风寒    E 、饮食内伤 

3 、肝经穴宜清不宜补，肝虚应补时，应对小儿以（ ）代之。 

A 、补肺经   B 、补肾经   C 、补小肠   D 、补大肠      E 、补脾经 

4 、小儿推拿中，哪种可主治一切虚寒病证 （ ） 

A 、补脾经   B 、补肾经   C 、清天河水 D 、推三关      E 、运内八卦 

5 、按、拿小儿肚角穴是（ ）的要法。 

A 、止腹泻   B 、治疗便秘 C 、止腹痛   D 、止呕吐      E 、以上都不是 

6 、哪种疾病可用捻转法治疗： （ ） 

A 、高血压病 B 、痛经     C 、癃闭     D 、胃脘痛      E 、痹证 

7 、最早设立推拿专科的时期是： （ ） 

A 、春秋战国时期 B 、秦汉时期 C 、隋唐时期 D 、明清时期 E 、解放后 

8 、运用按摩法催产的记载见于： （ ） 

A 、唐代     B 、宋代     C 、金元时期 D 、解放后      E 、汉代 

9 、推拿基本治法中，表实热者宜： （ ） 

A 、自下而上轻推背部膀胱经 B 、重推督脉 C 、轻擦腰部 D 、轻推督脉 E 、以上都不是 

10 、腰椎前屈的正常幅度是： （ ） 

A 、 120 °  B 、 160 °  C 、 90 °   D 、 60 °      E 、 30 ° 

11 、哪项检查可提示腰部神经根受压？ （ ） 

A 、压顶试验 B 、下肢后伸试验 C 、挺腹试验 D 、屈膝屈髋分腿试验 E 、床边试验 

12 、腰椎间盘突出的好发部位是：（ ） 

A、腰椎 3~4 之间的椎间盘 

B、腰椎 4 、 5 及腰 5 、骶 1 之间的椎间盘 

C、腰椎 2 、 3 之间的椎间盘 

D、无特殊性，所有腰椎间盘都有可能 

E、腰椎 1 、 2 之间的椎间盘 

13 、哪项不是一指禅推法的动作要领？（ ） 

A 、腕部放松      B 、沉肩垂肘悬腕      C 、大拇指端着力于一定部位 

D 、频率 220~250 次 / 分    E 、肘部为支点 

14 、推拿基本治法中，温法的操作是（ ） 

A 、刚柔兼施 B 、手法要重，逐渐加强 

C 、轻快柔和 D 、较缓慢而柔和的节律性操作 

E 、自大椎至尾椎重推督脉 

15 、小儿捏脊法的操作要求是：（ ） 

A 、尽可能提紧皮肤 B 、捏起皮肤多少及用力大小适当 

C 、捻动向前可歪斜 D 、操作过程中不能重提 

E 、以上都不是 

五、论述题（2×10＝20分）
1、试述滚法的动作要领和操作要求。（ 10 分） 

2、简述腰椎间盘突出症的推拿治疗疗法。（ 10 分）
