第一章 概论  复习思考题答案
1．何谓“稚阴稚阳”、“纯阳之体”？

答：按照中医学理论阴阳的含义，阴是指身体的精、血、津、液等具体物质性的东西；阳是指身体内各种生理功能的活动。“稚阴稚阳”，是指小儿无论在物质基础和脏腑生理功能方面，均稚嫩和不完善，这是指小儿脏腑娇嫩，形气未充的生理特点。
     纯阳之体，是指小儿生机蓬勃，发育迅速的生理特点。小儿时期的阴阳在生理状态下，阳相对旺盛，阴相对不足。生长发育迅速，对水谷精微、营养物质的需要相对感到更加迫切，需不断加以补充，以适应其各个阶段生长发育的要求。“纯阳”，并非是有阳无阴的“盛阳”。

2．举例说明“易虚易实”、“易寒易热”。

答：是指小儿一旦患病，邪气易实，正气易虚，实证可以迅速转化为虚证，或出现虚实并见的证候。如偶患感冒，可瞬即转为肺炎，出现咳嗽、气急、鼻扇、涕泪俱无等肺气闭塞之象。又如婴儿腹泻，原为外感时邪或内伤乳食的实证，剧烈吐泻后，常易出现液脱伤阴或阴竭阳脱的危候。
“易寒易热”是指小儿在发病的过程中，由于“稚阴未长”、“纯阳之体”，易呈阴伤阳亢，表现热的证候；由于“稚阳未充”，机体脆弱，容易兴奋，也容易衰竭，在病理中出现阳虚衰脱，阴寒之证。如小婴儿外感咳嗽，极易发展为肺炎喘嗽，出现高热、咳喘、鼻扇、气急的实热证；在高热痰火相扇、实热内闭的同时，转瞬可以出现面色苍白，口唇青灰紫，心慌气促、汗出肢冷，脉微细，心阳虚衰，甚至心阳虚脱的危候。
3．小儿推拿操作的顺序临床上有哪几种？

答：临床上有三种方法，一般是先头面，次上肢，再胸腹、腰背，最后是下肢；另一种是，先推主穴，再推配穴；还有一种，先推配穴，后推主穴。

4．小儿推拿穴位有何特点？

答：小儿推拿穴位除常用的少数十四经穴、经外奇穴与成人相似外，大多数为小儿特定穴位。这些穴位呈“点”、“线”、“面”状，多散在分布，无经络相连，在两肘以下和头面部，以两手居多。
5．简述小儿推拿处方的组成。

答：小儿推拿处方，是根据病情的需要，在辨证立法的基础上，按照一定的组方原则，选择恰当的穴位和手法组合而成的。小儿推拿处方中有主穴，一般有1～3个；还有配穴，对主穴的治疗起加强、制约、协助作用。
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