
美容皮肤科学模拟试题二 

一、名词解释（每题 2分，共 10分） 

1.黄褐斑： 

2.银屑病： 

3.荨麻疹： 

4.化妆品皮炎： 

5.慢性光化性皮炎 

二、填空题（每空 1分，共 40分） 

1.真皮由         、          和        组成；真皮内的纤维包括         、          

和            。 

2.皮肤对油脂类物质有较好的吸收能力，对油脂类吸收强弱顺序为         ＞ 

          ＞            ＞             。 

3.糖皮质激素药理作用有        、          、         及       等作用。 

4.寻常型银屑病的特异性改变有      、        、         。 

5.瘢痕疙瘩发生常见于          的患者，与              有关，与         

无明显关系，轻微外伤或炎症都可形成。 

6.荨麻疹治疗的基本原则是            、             、           。 

7.斑秃的全部病程可分为三期，即        、         和          。 

8.中医称斑秃为            。 

9.汗管瘤好发于          及           和颈部皮肤。 

10.毛周角化病病程慢性，常       加重     减轻，可随年龄增长而         。 

11.色素障碍性皮肤病分为_____和_____；发病可由_____数目和功能改变所引

起。 

12.接触性皮炎外治不宜用        药物。用药宜        、        。 

13.止痒剂使局部有            或              而达到止痒的效果。 

三、选择题（每题 1分，共 20分） 

1.下列不属于皮肤附属器的是（   ） 

A.毛发        B.指甲         C.皮脂腺       D.小汗腺      E.血管 

2.皮肤的各种感觉中最敏感的是下列中的（   ） 

A.温觉        B.痛觉         C.粗糙         D.冷觉         E.痒觉 

3.皮肤病发病时常发生一系列的自觉症状和体征。下列不属于自觉症状的是

（   ） 

A.瘙痒        B.疼痛         C.水疱         D.蚁行感       E.灼热感 

4.下列除哪项外是风邪所致的皮肤症状（   ） 

A.风团        B.鳞屑         C.瘙痒         D.疼痛         E.干燥 

5.带状疱疹的主要自觉症状是（   ） 

A.痒          B.痛           C.灼热         D.麻木         E.蚁行 

6.西咪替丁大剂量应用时可导致男性（   ） 

A.尿血        B.咳嗽         C.乳房发育     D.失眠         E.食欲不振 

7.长期大剂量应用糖皮质激素的副作用是（   ） 

A.头晕      B.皮疹       C.荨麻疹     D.并发或加重感染     E.紫癜 

8.洗剂有消炎、杀菌、收敛及清洁等作用，人体何部位不宜用（   ） 

A.面部        B.躯干         C.手部         D.四肢         E.毛发 



9.下列哪项皮损属继发性皮损的是（   ） 

A.麻木        B.瘙痒        C.斑疹          D.结节         E.溃疡 

10.冷冻治疗常用的制冷剂是（   ） 

A.液氮        B.二氧化碳    C.氟利昂        D.液体空气     E.都不是 

11.皮肤患者皮肤瘙痒时，嘱其（   ） 

A.避免搔抓                   B.可用热水烫洗          C.可用肥皂水烫洗  

D.内衣可用化纤制品           E.可用碱性溶液外洗 

12.白癜风进行期可出现（   ） 

A.同形反应              B.脱色斑向正常皮肤移     C.皮损边缘色素沉着环     

D.局限性水肿性隆起      E.萎缩 

13.下列哪种疾病可以出现同形反应（   ） 

A.雀斑         B.白癜风     C.黄褐斑      D.花斑癣    E.红斑狼疮 

14.下列关于痤疮预防保健错误的是（   ） 

A.避免用力挤压和搔抓          B.保证充足睡眠       C.工作注意劳逸结合 

D.少食青菜、水果              D.保持心情舒畅 

15.下列不是痤疮发生的主要原因的是（   ） 

A.雄性激素水平过高          B.皮脂腺分泌功能亢进      C.遗传 

D.毛囊导管角化过度          E.局部的细菌感染 

16.玫瑰糠疹的临床表现正确的是（   ） 

A.虹膜样改变           B.手足呈手套袜套样脱屑        C.多呈向心性分布 

D.可致脱发             E.可见大片银白色鳞屑 

17.对日晒伤的描述错误的是（   ） 

A.好发于春夏季   B.皮损发生于日晒后数小时        C.皮损多位于暴晒部位 

D.愈后留下瘢痕   E.皮损以红斑、水肿、水疱为主 

18.诊断接触性皮炎最简单可靠的方法是（   ） 

A.组织病理学检查            B.血清特异性 IgE         C.斑贴试验 

D.过敏原皮内实验            E.淋巴细胞转化试验 

19.荨麻疹的主要皮损是（   ） 

A.丘疹          B.红斑         C.水疱        D.风团          E.斑块 

20.以下关于自身敏感性皮炎的临床表现描述正确的是（   ） 

A.原发病灶存在较明显的糜烂、渗出             

B.在病灶附近或远隔部位发生群集性丘疹、丘疱疹、水疱或脓疱 

C.自觉瘙痒剧烈 

D.原发病灶改善，病情也随之改善 

E.以上都是 

四、简答题（每题 5分，共 10分） 

1.皮肤损害中原发性皮损及继发性皮损有哪些？ 

2.药疹的临床分型有哪些？ 

五、论述题（每题 10分，共 10分） 

试述痤疮的临床分型及分度 

六、案例分析题（每题 10分，共 10分） 

黄某，女，35 岁；主诉：两颊部色素斑 2 周；现病史：患者 2 周前有外出

旅游史，曾自购维生素 E乳外涂局部，疗效欠佳，今特来就诊。检查：两面颊部

见约 4cm×5cm，3cm×2cm大淡褐色斑，不高出皮面，境界尙清；无瘙痒及疼痛



感；平素月经周期 45天左右；舌体瘦，舌质红少苔，脉沉细。 

 

1、西医诊断： 

2、中医诊断（证型）： 

3、治疗指导： 

4、美容指导： 

5、预防指导： 

                   

 

 

模拟试题二答案 

一、名词解释（每题 2分，共 10分） 

1.黄褐斑：是一种常见于中青年女性面部的淡褐色或黄褐色色素沉着斑 

2.银屑病：俗称“牛皮癣”，因皮损表现为红色丘疹或斑块上覆有多层银白色鳞

屑而得名。是一种常见的易复发的慢性炎症性皮肤病， 

3.荨麻疹：是一种由多种因素引起的皮肤、黏膜小血管暂时性反应性扩张及渗透

性增加，以局部水肿性损害及瘙痒性风团为主要表现的疾病。 

4.化妆品皮炎：由于接触化妆品或染发剂后所致的急性、亚急性或慢性皮炎。病

情轻重程度不等，轻者为接触部位红肿、丘疹、丘疱疹，重者可在红斑基础上出

现水疱，甚至泛发全身。 

5.慢性光化性皮炎：是由于内服或皮肤接触光敏性物质，然后接受日光照射后引

起的慢性光过敏性皮肤病。 

二、填空题（每空 1分，共 40分）  

1.纤维  基质  细胞  胶原纤维  弹力纤维  网状纤维 

2.羊毛脂  凡士林  植物油  液体石蜡 

3.抗炎  免疫抑制  抗毒  抗休克 

4. 蜡滴现象、薄膜现象、点状出血现象 

5. 瘢痕体质  皮肤损伤与炎症  皮肤损伤轻重程度 

6.抗组胺  降低血管通透性  对症处理 

7.进行期  静止期  恢复期 

8.油风 

9.眼睑上下  前额两侧 

10.冬季  夏季  好转或消退 

11.色素增加性皮肤病  色素减退性皮肤病；黑色素 

12. 刺激性   简单  温和    

13.清凉作用  表面麻醉作用 

三、选择题（每题 1分，共 20分） 

1.E    2.B    3.C    4.D    5.B    6.C    7.D    8.E    9.E   10.A 

11.A   12.A   13.B   14.D   15.C   16.C   17.D   18.C   19.D   20.B 

四、简答题（每题 5分，共 10分） 

1. 皮肤损害中原发性皮损及继发性皮损有哪些？ 



答：原发性皮损：是皮肤病在发病过程中首先出现的原始性损害，有斑疹、

丘疹、疱疹、风团、结节等。继发性皮损：是由原发性皮损演变或因搔抓、感染

所致的皮肤损害。它包括鳞屑、糜烂、溃疡、痂、抓痕、皲裂、苔藓样变、色素

沉着、皮肤萎缩、疤痕等。 

2.药疹的临床分型有哪些？ 

答：麻疹样或猩红热样型；固定型；荨麻疹样型；多形红斑型；剥脱性皮炎型；

大疱性表皮松解型；紫癜型；痤疮样型；光敏型。 

五、论述题（每题 10分，共 10分） 

1、分型：临床一般根据皮损特点分为一下几型： 

（1）寻常型痤疮：皮损以粉刺、炎性丘疹、脓疱为主，其中以炎性丘疹最

为多见。皮损对称分布，数目可多可少，治愈后可遗留色素沉着斑或瘢痕。 

（2）结节型痤疮：皮损以花生至指头大小红色或暗红色结节为主，伴有疼

痛或小脓疱。 

（3）囊肿型痤疮：皮损以大小不一的皮脂腺囊肿为主，伴有结节，颜色呈

暗红色，长继发感染化脓，破溃流脓后形成窦道及瘢痕。 

（4）聚合型痤疮：属于痤疮的重型，皮损表现为多形聚集损害，可于颜面

部位见到密集的粉刺、丘疹、脓疱、结节、囊肿及其形成的窦道、瘢痕等，且整

个面部表现为凹凸不平，红肿明显。 

2、分度：根据临床病情轻重，可采用 pillsbury分类法将痤疮分为Ⅰ～Ⅳ

度 

程度 临床表现 

Ⅰ度(轻) 粉刺、散发炎性丘疹 

Ⅱ度(中) Ⅰ度加潜在性脓疱、炎性丘疹数目增多、限于面部 

Ⅲ度(重) Ⅱ度加深在性炎性丘疹，发生于面、颈、胸、背部 

Ⅳ度(重﹣集簇性) Ⅲ度加脓肿、结节，发生在上半身，易形成瘢痕 

 

六、案例分析题（每题 10分，共 10分） 

诊    断：黄褐斑    中医诊断：黧黑斑（肾阴虚证） 

治疗指导：1.维生素 C口服，每次 300mg，每天 3次,要连续服用较长时期；

或者维生素 C1g，加入 25%葡萄糖溶液 20ml静脉推注，每天 1次，连续 7次～20

次；2.维生素 E 口服，每次 100mg，每天 3 次。3.氨甲环酸口服，每次 0.25g,



每天 3次，连用 30天。4.局部外涂 3%氢琨霜，每天 2次 5.中医认为本病证属肾

阴虚，治以滋阴补肾，方选六味地黄丸；每次 6克，每天 2次。6.按摩足太阳

膀胱经、足厥阴肝经，每次 10min，每天 1次。 

美容指导：1.增白洗面奶清洁面部，每次 15mg,每天 2 次；2.细砂磨砂膏

洁肤，每月 1次；3.珍珠面膜或中药面膜，每周 2次～3次；4.选用曲酸祛斑霜

做日常面部皮肤护理面部；外出使用 5%二氧化钛霜；5.蒸汽美容仪内加入脱色

精华素（内含维生素 C，维生素 E）,每次约 15min,隔天一次。6.激光（Q开关红

宝石激光）治疗 

预防指导：1.规律饮食，食含维生素、微量元素丰富食物如大枣、菠菜、番

茄、橘子、香蕉等；2.起居有节，保证足够的睡眠时间；3.条件情绪，保持乐观

心态；4.尽量避免日晒，外出使用遮阳用具，如帽子、面纱等，或使用防晒霜；

选择刺激性小、作用确切的护肤品。 

                                

 


