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教师:姚少松 课程: 《成人护理 2》 专业: 护理  授课序次:     授课类型: 实训  

班 级      

授课日期      

授课题目 

(章 ,节 ) 

第五章 手术室护理工作 

第二节 手术人员准备 

教学目的与要求： 

1.知识目标：掌握穿无菌手术衣和戴无菌手套的步骤和注意事项。 

2.技能目标：能规范的完成穿无菌手术衣和带无菌手套。 

3.素质目标：（1）具备认真负责的工作态度。 

        （2）具有良好的团队协作能力和沟通能力。 

教学重点：穿无菌手术衣戴无菌手套。 

教学难点：区分操作中的无菌区和非无菌区。 

三、学情分析 

1.具备一定的医学基础和护理学基本知识。 

2.具备了一定的无菌观念及无菌操作技能。 

3.掌握外科洗手法。 

四、教学方法 

1.角色扮演法 

2.问题导入法 

3.小组讨论法 

4.实操演练法 

5.多媒体辅助法 
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五、教学实施过程 

教学资源 

【教学资源】 

    自录视频、网络视频、操作评分标准及习题等。 

【教师准备】 

将操作视频和操作评分标准及习题上传至云课堂。并通过后台查看

学生预习情况。 

 

教学环节 教学具体实施情况及设计意图 

信息

化 

资源 

课前准备 

自主学习:要求学生进行观看和学习的同时思考下面问题：

作为一名器械护士，如何穿无菌手术衣带无菌手套？ 

【设计意图】 

手机客户端的应用，能极大调动学生学习的积极性，加上学

生对评分标准的了解，让他们有意识有目的的去观看操作中应注

意的问题。 

网络

操作

视频 

 

操作

评分

标准 

 

习题 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 

学生

演练 

 

5 

分钟 

问题导入：由一名学生主动进行演示，其余学生观看点评。

播放医院操作视频，分析对比。 

【设计意图】 

1.学生操作，激发学习兴趣。 

2.对照临床，实用有趣。 
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(二) 

播放

视频 

 

5 

分钟 

布置任务：对照医院操作视频，分析操作中存在的问题和

注意事项。 

【设计意图】 

1.现场讨论，设置问题。（如操作中手所处的位置，如何系

腰带、如何将袖口扎牢等问题） 

2.培养学生发现问题分析问题的能力。 

自录

视频 
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课中 

学做 

 

  2 

学时 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教师示教：完整操作，突出重点，突破难点 

【设计意图】 

1.实际演示，纠正 

2.突出重点，影响深刻 

3.突破难点，直观明了 

【操作过程】 

1．穿无菌手术衣法  无菌手术衣有传统后开襟式和全遮盖

式两种。 

(1)穿传统后开襟式手术衣 

1)从已打开的无菌衣物包中取出一件手术衣，取手术衣时，

双臂应伸直，以免手术衣无菌面与洗手衣接触而被污染；在手

术室中找一较宽敞的地方，以免衣服展开时被污染。 

2)无菌区朝前慢慢打开手术衣，双手提起衣领两端，将手

术衣抖开，再轻轻向前上方抛起，双手顺势插入衣袖中，双臂

向前伸直。（双手不可上举或向侧面打开） 

  3)由巡回护士从身后牵拉手术衣，系好领口带。 

4)穿上手术衣后，双手交叉，用手指夹起衣带，由巡回护

士从身后接取腰带的末端并系紧。 

5)穿手术衣时，不得用未戴手套的手拉衣袖或接触其他处，

以免污染。 

6)穿上手术衣后，双臂举在胸前，未戴手套的手不得触及

手术衣。 

 

(2)穿遮背式手术衣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实验

室录

播设

备 
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(三） 

教师 

示教 

 

15 

分钟 

 

1)从已打开的无菌衣物包中取出一件手术衣，双手插入衣

袖，将手术衣展开。 

2)双手向前伸直，伸出衣袖，由巡回护士在身后提拉手术

衣，系好领口带和内片腰带。 

3)戴好无菌手套后将腰带解开，右手腰带上纸卡片一端递

给巡回护士，巡回护士持卡片将腰带绕过穿衣者背部，使手术

衣的外片遮盖住内片。 

4)巡回护士将腰带递给穿衣者，取下纸卡片，系紧腰带。 

 

2．戴无菌手套 

(1)戴手套法：按戴手套者的手是否直接接触手套，又可分

为闭合式和开放式两种。 

1)闭合式：①穿手术衣时，手不伸出袖口。右手隔衣袖取

左手手套，并放在左手袖口上，手套指端朝向手臂，各手指相

互对应。②两手隔衣袖分别抓住手套上、下两侧的反折部，将

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实验

室录

播设

备 
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手套翻套于袖口上，手伸出袖口，顺势插入手套。同法戴右手

手套。 

2)开放式：①左手捏住右手手套的反折部，右手伸人手套

戴好。②已戴上手套的右手拇指外展，其余 4指伸人左手手套

反折部的内面，左手插入手套并戴好，注意右手拇指不要触及

左手手套反折部。注意未戴手套的手不能接触手套外面，已戴

手套的手不能接触未戴手套的手。③将一手拇指外展，其余 4

指伸人对侧手套反折部，将其翻转并套在手术衣袖口外。注意

手套的上口要严密地套在手术衣袖外。 

 

注意事项： 

1.已戴手套的手不可触及手套内面，未戴手套的手不可触及手

套外面。 

2.穿好无菌手术衣、戴好无菌手套后，手臂应保持在胸前，高

不过肩，低不过腰，两边不超过腋前线，双手不可交叉放于腋

下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实验

室录

播设

备 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四) 

初次 

练习 

 

30 

分钟 

初次练习：学生 2人一组一人扮演器械护士穿衣戴手套，

一人扮演巡回护士进行协助，交替练习，练习的同时教师进行

巡视，指出问题，并用手机拍摄，收集问题并上传至大屏幕。 

【设计意图】 

1.锻炼学生团队协作、分析问题、解决问题能力； 

2.此环节类似真实工作场景，让学生进入职业状态。 

手机 

 

实验

室录

播设

备 
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(五) 

分析 

评价 

 

10 

分钟 

讨论分析：教师将刚才拍摄到的问题进行大屏幕投影，组

织同学们对存在的问题进行分组讨论，每组派一名代表进行讲

解。再由教师对照操作评分标准对刚才的操作进行评价。 

【设计意图】 

1.利用投影设备，激发学生兴趣。 

2.现场讨论，培养学生发现问题分析问题的能力。 

3.分析讲解，让学生明确自身的问题。 

实验

室多

媒体

设备 

(六) 

再次 

练习 

 

15 

分钟 

再次练习：通过对刚才存在的问题分析讲解之后，再次两

人一组进行练习。教师及时对发现的问题进行纠正。 

【设计意图】 

1.重复练习，巩固技能； 

2.及时纠正错误，印象深刻。 

实验

室录

播设

备 
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(七) 

归纳

总结 

 

10 

分钟 

总结展示：对操作过程做总结，并将刚才练习中表现优秀

同学的操作的过程进行大屏幕投影。 

【设计意图】 

1.利用大屏幕投影，更能增强学生的信心，并起到更好的

表扬作用。 

2.肯定优秀学生鼓励非优秀学生，使学生对学习充满信心。 

现场问答：再次加深学生对操作过程的印象。 

1.穿无菌手术衣时应注意什么？ 

  （1）穿无菌手术衣必须在手术间内，比较空旷的地方进行。

一旦接触未消毒的物件，立即更换。 

  （2）若发现手术衣有破洞，应立即更换。 

  （3）穿好手术衣后，如手术不能立即开始，应将双手插入

胸前特制的衣袋中，并在手术间内较空旷处站立等待。  

2.戴无菌手套的注意事项有哪些？  

  （1）手术人员应根据自己手的大小选择合适的手套。 

  （2）一定要掌握戴无菌手套的原则，即未戴手套的手，只

允许接触手套内面，不可触及手套的外面，已戴手套的手则不

可触及未戴手套的手或另一手套的内面。 

  （3）手套破损须及时更换，更换时应以手套完整的手脱去

应更换的手套，但勿触及该手的皮肤。  

【设计意图】 

练习结束，可让学生检查自己是否对操作的薄弱环节完全

了解，同时也反映教师教学能力。 

实验

室多

媒体

设备 

拓展 

思考 
思考：手术室无菌操作原则有哪些？如何监督术中的无菌操作？ 

实验

室多

媒体

设备 
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小   结 

通过课前师生互动，对学生对相关知识的理解程度有了大致的了解。

课中通过穿无菌手术衣戴无菌手套评分标准来评价学生对操作的掌握程

度。课后从知识、能力、素质等方面进行教学评价。明确评价的具体内

容，以学生自评和学生互评为主，教师评价为辅。在肯定学生优点的同

时，指出存在的问题，并给予正确指导  

复习思考题 

作 业 题 
手术室无菌操作原则有哪些？如何监督术中的无菌操作？ 

下 次 教 学 

预 习 要 点 
第三节 病人的准备 

实 施 情 况 

及 分 析 

本次课通过问题导入、播放视频、适时鼓励等方式激发学生学习兴

趣，利用讲练结合、各区各色、录播辅助等手段有效的突出重点突破难

点，通过教师演示，学生练习，分析评价等过程，真正实现了在做中教

做中学的效果，而课前准备、情境设置，网络资源的应用，极大的提高

了学生的自学能力，让学生更加有效的吸收知识和掌握技能。此外，围

绕设置问题、解答问题、纠正问题、再现问题，分析问题，改正问题这

一主线，明确教学目标，有效实施教学过程，从而达到了预期的教学效

果。 

 


