第三章  推拿手法   复习思考题答案
1．小儿推拿手法与成人相比有哪些异同点？

答：共同点：手法名称、操作方法、注意事项等方面相似，手法操作均要求柔和。不同点：小儿手法要求，轻快柔和、平稳着实；成人手法要求，持久有力达到深透。小儿推拿手法种类比成人少，手法技巧也不如成人手法高。另外，在手法刺激强度，节律，频律，操作步骤和要求却完全不同，如推法。有些手法只用于小儿，不用于成人，如运法、捣法、复式操作法等。小儿推拿手法和成人推拿手法的最大区别，还在于复式操作法。

在临床应用中，小儿推拿手法经常是和具体穴位结合在一起的。如推上七节骨，摩腹，揉脐，捣小天心等。同时，在治疗中，手法刺激的强弱，操作方向及时间长短均能影响补泻作用，决定疗效。    

小儿推拿手法在操作时，都要选用介质。如姜汁、薄荷水、滑石粉、按摩膏等，以保护润滑皮肤，增强手法作用，提高治疗效果。

2．影响小儿推拿手法的补泻因素有哪些？
答：小儿推拿的补泻，是由手法刺激的强弱，手法在穴位上操作的方向，手法操作的时间和频率，所选穴位的功效等方面因素决定的。

3．举例说明推法的分类和临床运用。

答：推法是小儿推拿常用手法之一，有直推法，旋推法，分推法，合推法。

直推法常用于头面、上肢、胸腹、腰背和下肢部的线状穴位，如推攒竹、推天柱骨、推三关、推膻中，推脊、推箕门等。

旋推法主要用于手指指面的五经穴，如旋推脾经、肺经、肾经等，旋推为补。

分推法适用头面、胸腹、腕掌和肩胛部，如分推坎宫、分手阴阳、分推膻中、分推肩胛骨、分腹阴阳等，能分利气血。

合推法仅用于手腕大横纹，合手阴阳能行痰散结。

4．捏脊有几种操作方法？其操作步骤有哪些？

答：捏脊有拇指后位捏法和拇指前位捏法。

拇指后位捏法：患儿俯卧，露出被捏部位，术者双手呈半握拳状，拳心向下，拳眼相对，用拇指桡侧缘吸定并顶住小儿龟尾穴两旁皮肤，食指、中指前按，拇指、食指、中指三指同时用力提拿，自下而上，双手交替捻动至大椎穴处。

拇指前位捏法：患儿俯卧，露出被捏部位，术者双手握空拳状，拳心相对，拳眼向前，两手拇指伸直前按，食指屈曲，用食指中节桡侧顶住小儿龟尾穴两旁皮肤，拇指、食指同时用力提捻皮肤，自下而上，双手交替捻动至大椎穴处。
                                                   （刘世红）

