
一、选择题  

【单项选择题】 

1．成年女性乳房位于胸大肌及其什么结构的表面 

A．真皮层     B．真皮网状层    C．脂肪层    D．筋膜    E．表皮层 

2．乳房的健美标准不包括 

A．丰满柔韧    B．左右对称    C．硕大   D．富有弹性    E．光滑细腻 

3．什么形状的乳房被认为是较理想的乳房 

A．圆锥形    B．下垂形    C．圆盘形   D．半球形    E．纺缍形 

4．下列不会影响乳房发育完美的是 

A．乳房发育的时间     B．乳房护理不当     C．雌激素分泌情况 

D．胸部疾病           E．遗传因素 

5．健胸护理的作用不包括 

A．增加皮肤弹性         B．强健纤维组织      C．增加腺叶数量 

D．改善肌肉营养供给     E．减缓乳房下垂 

6．做胸部健胸按摩操作时，注意不要触及  

A．腋下    B．乳沟   C．乳晕   D．乳头    E．胸骨 

7．专业健胸护理的什么时候均应为顾客测量胸围 

A．每个疗程前       B．每个疗程后      C．每次护理前后 

D．每个疗程前后     E．以上答案均不对 

8．处于哪个期的女性不宜做专业健胸护理 

A．怀孕期           B．更年期     C．青春期 

D．以上答案均不对   E．以上答案均正确 

9．一般情况下，含下列哪种成分的美胸化妆品不宜长期使用 

A．维生素 E       B．维生素 C      C．酵素 

D．雌激素        E．以上答案均不对 

10．专业健胸按摩时，向双乳内、上方的按摩 

A．不涂介质    B．用虚力     C．用实力    D．力度尽量大     E．用力轻 

11．成人女性标准体重（kg）的计算方法是 

A．[身高（cm）－100]×0.85     B．[身高（cm）－100]×0.9 

C．[身高（cm）－90]×0.85    D．[身高（cm）－95]×0.9 

E．[身高（cm）－100]×0.8 

12．用标准体重计算法计算体重时，超重多少为轻度肥胖 

A．20%～35%   B．10%～20%    C．20%～30%    D．30%～50%   E．15%～25% 

13．亚太地区肥胖评估标准中体重指数（BMI）的正常范围为 



A．18.5～22.9   B．23.0～24.9    C．25.0～29.9    D．17.5～22.0   

E．18.0～22.0 

14．针对特别肥胖的顾客，第一次测量时，一般只需测量  

A．肌力      B．围度       C．体重       D．身高      E．脐围 

15．根据肥胖的定义，一般认为体重超过标准体重的多少以上为肥胖 

A．10%       B． 20%       C． 30%        D．15%      E．25% 

16．男性肥胖者，脂肪多积聚背脊及哪些部位 

A．头颈、腹部   B．头颈、臀部     C．头颈、大腿    D．腹部、大腿 

E．胸部、腹部 

17．女性肥胖者，脂肪多积聚腹部、臀部  

A．头颈、乳房    B．乳房、大腿     C．背脊、大腿   D．头颈、大腿 

E．头颈、小腿 

18．按病因及发病机制肥胖分为继发性肥胖和下列哪种 

A．病理性肥胖  B．高血压性肥胖    C．糖尿病性肥胖  D．单纯性肥胖 

E．遗传性肥胖 

19．单纯性肥胖分为体质性肥胖和下列哪种 

A．原发性肥胖  B．获得性肥胖    C．病理性性肥胖  D．继发性肥胖 

E．高血压性肥胖 

20．继发性肥胖约占肥胖人群的百分比是多少左右 

A．10%      B． 5%        C． 30%       D．15%        E．20% 

21．导致单纯性肥胖的原因主要是 

A．热量摄入超过消耗   B．家庭因素    C．精神因素  D．内分泌失调 

E．疾病因素 

22．导致获得性肥胖的诱因之一是 

A．遗传因素影响         B．20岁以后营养过度     C．20岁以前的营养过度 

D．某种疾病引发肥胖     E．精神因素 

23．对于由于疾病引起的肥胖，应首先建议肥胖者 

A．到医院检查并治疗原发病    B．药物减肥     C．尽量避免运动减肥  

D．忌做减肥护理     E．针灸减肥 

24．点穴减肥手法多使用 

A．食指        B．拇指      C．玉器      D．牛骨头     E．无名指 

25．点穴减肥手法中，点穴力度 

A．持续沉重，力达深层    B．由轻到重，持续深透     C．柔和轻浮 

D．由重到轻，深入浅出    E．暴发力 



26.目前应用最为广泛的穿耳孔法是 

A.耳钉枪穿耳孔法   B.针刺法   C.电穿耳孔法   D.激光穿耳孔法   E.以上都不

对 

27. 将耳钉对准定位点，耳钉与耳垂平面要保持 

A.水平     B.45°倾斜     C.垂直     D.30°倾斜     E.以上都不对 

28. 穿耳孔后一周内应用什么擦拭耳垂 

A.水    B.95%酒精    C .75%酒精   D.以上都对    E.以上都不对 

29. 要用75%酒精彻底消毒的不包括 

A.美容工作者双手    B.顾客两耳垂    C.耳钉    D.耳钉枪    E.以上都包括 

30. 针刺法穿耳孔要准备一个多少毫升的一次性注射针头 

A.10     B.20     C.50     D.60     E.70 

31. 打耳孔的注意事项不包括 

A.操作时应严格消毒      B.每天旋转耳钉2～3次，以免耳钉与耳粘连 

C.半年不可摘除耳饰      D.穿耳孔后3天内应用酒精擦拭耳垂 

E.以上都包括 

32. 打耳孔的注意事项包括 

A.1个月后可佩戴一般耳环     B.每天旋转耳钉2～3次，以免耳钉与耳粘连 

C.3个月不可摘除耳饰          D.穿耳孔后只3天内应用酒精擦拭耳垂 

E.以上都包括 

33. 以下说法不正确的是 

A.2个月后可佩戴一般耳环               B.3个月不可摘除耳饰 

C.穿耳孔后1周内应用酒精擦拭耳垂       D.半年不可摘除耳饰 

E.以上都是 

34. 假设将耳垂处定为一个圆，在圆中作十字垂直交叉线。其形成的圆心交点为A点,

再通过圆心A点作一条外斜的与垂直线为45°夹角的圆的直径线，并将其等分为3份，即B点.C

点, 穿一个耳孔的定位是 

A.A点     B.B点    C.C点     D.AB点之间     E.以上都不对 

35. 假设将耳垂处定为一个圆，在圆中作十字垂直交叉线。其形成的圆心交点为A点,

再通过圆心A点作一条外斜的与垂直线为45°夹角的圆的直径线，并将其等分为3份，即B点、

C点, 穿三个耳孔的定位包括 

A.A点     B.B点     C.C点     D.AB点之间      E.ABC点 

36．皮肤养护卡一般包括以下那几部分 

A．基本信息栏   B．既往护肤情况   C．日常建议   D．皮肤类型测定 

E．养护方案 



37．关于护理方案的制订，下列说法正确的是 

A．一般每个疗程都有一定的针对性   B．预期目标是想要达到的最理想状态 

C．预期目标是调整护理方案的重要参考    D．产品是确定预期目标的基础 

E．一个疗程结束时，皮肤状态应有所变化 

38．关于皮肤护理日志，下列说法错误的是 

A．是每次养护时都要保留的记录        B．一个护理疗程只能包含一个护理日志 

C．护理日志中应包括对顾客满意度的互动   D．护理日志中不记录顾客意见 

E．护理日志里的建议和护理卡中日常生活建议完全一致 

39. 烫眼睫毛的目的不包括 

A.使眼睛显得大而迷人     B.免去了每日夹眼睫毛的麻烦 

C.使眼睫毛上翘           D.使眼睫毛变密        E.以上都可 

40. 美容院烫眼睫毛使用最多的是 

A.冷烫法   B.电烫    C.物理方法     D.以上都对     E.以上都不对 

41. 睫毛较长者可选  

A.粗卷杠     B.细卷杠      C.中粗度卷杠     D.以上都可     E.以上都不对 

42. 烫眼睫毛主要用品用具不包括 

    A.牙签    B.保鲜膜    C.棉签    D.假睫毛    E.以上都不包括 

43. 卷杠根据什么做适当修剪 

A.睫毛的长短     B.生长睫毛的眼缘长度    C.需要的效果  

D.美容师喜好     E.以上都不对 

44. 不宜烫眼睫毛的是 

A.近视眼      B.老花眼     C.结膜炎    D.睫毛细者    E.以上都不宜 

45. 眼睑两端的睫毛，一定要向什么方向卷上去，才会使烫出来的睫毛有向上翘的感

觉？ 

A.两端     B.垂直向     C.中间     D. 以上都可     E.以上都不对 

46. 冷烫精和定型液后等待时间的长短应遵照 

A.睫毛粗细     B.产品说明书     C.美容师经验    D.以上都对    E.以上都不

对 

47. 以下正确的说法是 

A.烫睫毛的原理与烫发不相同。 

B.卷睫毛时切忌将下眼睫毛卷于卷芯上。 

C.冷烫精和定型液等待时间的长短应遵照美容师经验。 

D.烫睫毛的药水是特制的，流入客人眼中没关系。 

E.以上都不对。 



48. 以下不正确的说法是 

A.烫睫毛的原理与烫发相同。 

B.卷睫毛时不可将下眼睫毛卷于卷芯上。 

C.冷烫精和定型液等待时间的长短应遵照产品说明书。 

 D.烫睫毛的药水是特制的，流入客人眼中没关系。 

E 眼睑两端的睫毛，一定要向中间卷上去。 

49. 植睫毛的目的不包括 

A.使睫毛显得浓密而长      B.增添眼睛的神韵      C.使眼睫毛上翘 

D.免去了每天夹翘睫毛或涂抹睫毛膏的麻烦       E.以上都不包括 

50. 植睫毛一般可保持多长时间 

A.3周     B.2周     C.4周    D.5周    E.6周 

51.植睫毛种类有 

A.种植睫毛    B 嫁植睫毛    C.贴假睫毛    D.A、B都包括   E.以上都不包括 

52. 美容院的植睫毛项目，其实就是 

A.种植睫毛    B. 嫁植睫毛   C.贴假睫毛    D.A.B都包括    E.以上都不是 

53. 美容院植睫毛用品用具不包括 

A.缝合线    B.消炎药膏    C.牙签    D.保鲜膜    E.以上都不包括  

54.选择假睫毛根据顾客 

   A.眼睛大小     B.睫毛长短    C.想达到的效果    D.以上都包括    E.以上都

不包括 

55. 短（小）型假睫毛不适合 

A.眼睛小    B.睫毛较短   C.睫毛稀疏    D.具有舞台修饰效果    E.以上都不

适合 

56. 长（大）型假睫毛适合 

A.眼睛大    B.睫毛较短    C.睫毛稀疏    D.达到自然逼真效果    E.以上都适

合 

57. 一般情况下每两束（根）假睫毛的间距在多长？ 

A.1～2 mm    B.2～3 mm    C.3～4 mm     D.4～5 mm    E.5～6 mm 

58. 粘睫毛胶水用量要 

A.越少越好    B.越多越好    C.适宜    D.根据情况定    E.以上都不对 

 

【多项选择题】 

1．乳房的形态可分为 

A．圆盘形     B．半球形    C．下垂形    D．圆锥形    E．以上均不正确 



2．健美的乳房表现为 

A．大小适中      B．乳头无内陷       C．肤质光滑细腻  

D．外观呈桑葚状   E．以上均不正确 

3．患有哪些疾病的女性不影响做专业护理 

A．乳腺疾病   B．严重高血压    C．单纯性肥胖   D．脂肪肝   E．严重心血管疾病 

4． 药物减肥法的减肥途径包括 

A．抑制食欲                         B．促进胃肠蠕动，加速排泄 

C．增加能量消耗，促进脂肪分解代谢    D．增加脂肪堆积部位的血流速度 

E．促进水分排出 

5．乳房的发育与哪些脏器影响最大 

A．脾胃        B．肺        C．肝        D．肾        E．胰腺 

6. 一般打耳孔有些什么方法？ 

A.耳钉枪穿耳孔法     B.针刺法    C.电穿耳孔法    D.激光穿耳孔法    E 冷

冻法  

7. 要用75%酒精彻底消毒的有 

A.美容工作者双手    B.顾客两耳垂    C.耳钉    D.耳钉孔    E 耳钉枪 

8. 打耳孔的注意事项包括 

A.操作时应严格消毒     B.每天旋转耳钉2～3次，以免耳钉与耳粘连 

C.3个月不可摘除耳饰    D.穿耳孔后1周内应用酒精擦拭耳垂 

E．以上都是 

9. 打耳孔的注意事项不包括 

A.1个月后可佩戴一般耳环    B.每天旋转耳钉2～3次，以免耳钉与耳粘连 

C.半年不可摘除耳饰          D.穿耳孔后只3天内应用酒精擦拭耳垂 

E 以上都不包括 

10. 以下说法不正确的是 

A.1个月后可佩戴一般耳环               B.3个月不可摘除耳饰 

C.穿耳孔后1周内应用酒精擦拭耳垂       D.半年不可摘除耳饰 

E．以上都不正确 

11. 烫眼睫毛的目的有 

A.使眼睛显得大而迷人     B.免去了每日夹眼睫毛的麻烦 

C.使眼睫毛上翘           D.使眼睫毛变密       E.以上都对 

12. 美容院烫眼睫毛使用最多的是 

A.冷烫法      B.电烫     C.化学试剂     D.物理方法     E.以上都对 

13. 一般一套烫睫毛药水中应有 



A.清洁液    B.定型液     C.冷烫精    D.眼药水     E.以上都对 

14. 卷芯选择根据 

    A.美容店的储货   B.睫毛的长短   C.需要的效果    D.美容师喜好    E.以上

都对 

15.上卷杠时，睫毛应 

A.从根部卷贴于卷杠     B.交叉排列卷贴于卷杠    C.只要粘住睫毛尖 

D.呈放射状卷贴于卷杠   E.以上都对 

 

二、填空题 

1．乳房位于第______肋间，内缘为______，外缘为______。乳头位于锁骨中线第______肋

间隙，乳晕直径约为______。乳房基底部直径约为______。 

2．健胸护理按摩时，向双侧乳房_____、_____方向移动时要使用虚力。 

3．腹部减肥手法中圈摩脐周应在脐周旁开_____操作，作_____打圈。 

4．肥胖形成的原因中医观点认为与_____________、_____________、___________和

__________有关。 

三、是非判断题 

1．在使用微电脑美胸仪之后需做丰胸按摩，以达到理想的护理效果。 

2．成年妇女不宜长期使用美胸化妆品。 

3．上胸围是经过乳头点的胸部水平围长。 

4．乳房中的脂肪层越厚则乳房越大，反之亦然。 

5．女性乳房开始发育的时间大多为 8～13岁，且多从两侧同时发育。 

6．对身体围度进行测量时，经脐部中心的水平围长是人体的最大腰围。 

7．对身体围度进行测量时，臀部向后最突出部位的水平围长是臀围。 

8．给比较保守的顾客测量体重时，可不必脱内衣。 

9．肥胖可导致较大的儿童性情孤僻，产生自卑感。 

10．去除皮肤出现的水肿，最为有效的方法是直接按摩淋巴管，促使淋巴回流。 

11．穿耳孔后在耳钉孔前一侧涂消炎药膏。 

12. 将耳钉对准定位点，耳钉与耳垂平面要保持垂直。 

13. 目前应用最为广泛的穿耳孔法是激光穿耳孔法。  

14. 穿耳孔损伤很小，操作时不需严格消毒。 

15. 左右耳孔定位对称即可，不一定要顾客确认。 

16. 穿耳孔后 3天后可着水。 

17. 穿耳孔后 3天后不需用酒精擦拭耳垂。 

18. 穿耳孔后半年不可摘除耳饰。 



19. 穿耳孔后1个月后可佩戴一般耳环。 

20. 穿耳孔1周后可换戴纯金.银耳饰。 

21．烫睫毛的原理与烫发相同。 

22. 烫眼睫毛的目的是使眼睫毛变密。 

23. 冷烫法主要是给上好卷杠的睫毛用红外线照射，使其改变形状。 

24．睫毛较长者可选细卷杠。   

25. 美容院烫眼睫毛使用最多的是电烫。 

26. 烫眼睫毛用品用具不包括假睫毛。 

27. 患有眼疾者不宜烫眼睫毛。 

28. 冷烫精和定型液等待时间的长短应遵照睫毛粗细。 

29. 烫睫毛的药水是特制的，流入客人眼中没关系。 

30. 烫睫毛最后一步是梳理眼睫毛，涂上睫毛膏。 

 

四、简答题 

1．简述点穴丰胸的机理？ 

2．李某，女，40岁，肥胖 15年，身高 158cm,体重 71Kg，请分析李某的体型属于几度肥胖？

属于肥胖分类中的哪一类？该顾客最有可能直接诱发哪些状况或疾病？ 

五、论述题 

1．如果一个顾客要穿 3个耳孔，如何定位？ 

 


