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《美容皮肤科学》模拟（B）卷 
 

题号 一 二 三 四 五 总分 

得分       

 

 

1.他觉症状： 

 

2.雀斑： 

 

3.斑秃： 

 

4.湿疹： 

 

5.薄膜现象： 

 

 

 

1、皮肤的生理功能归纳起来有_________功能、__________功能、_______________功能、 

______________功能、_______________功能、__________功能和体温调节功能七个方面。 

2、单纯疱疹是由__________________感染所致的病毒性皮肤病，皮疹以____________

为特征；本病有__________，但可___________。 

3、妊娠 3~5 个月时，______________可促使色素生成增加，面部出现黄褐色妊娠斑。 

4、寻常型银屑病的特异性改变有_____________、薄膜现象和_____________________。 

5、紫外线中_____________、_____________是引起皮肤损害的主要波长。 

 

 

题目 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

答案                     

题目 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

答案                

 

（一）单项选择题（共 30 题） 

1、是真皮纤维中的主要成分，新鲜时呈白色，有光泽的是 

A.角质形成细胞     B.胶原纤维     C.黑素细胞     D.小汗腺     E.顶泌汗腺 

2、皮肤的平均厚度约为 

A．0.1～2.0mm  B.0.2～3.0mm  C.0.5～4.0mm  D.0.6～5.0mm   E.0.7～6.0mm 

3、正常皮肤肤色主要由以下三种色调构成，即 

A. 黑、黄、红    B.黄、白、红   C.黑、白、黄   D.黑、白、红   E.黑、白、黄   

4、皮肤的结构分三层，即 

A.表皮、皮脂腺、皮下组织    B.表皮、真皮、皮脂腺    C.表皮、真皮、皮下组织     D.

表皮、皮下组织、肌纤维    E.表皮、汗腺、皮下组织 

5、下列哪项不属于皮肤的物理性损害 

A.电     B.磁     C.紫外光     D.机械损伤     E.细菌感染 

6、下列皮肤疾病与人的内分泌失调有关的是 

A.皮肤化脓性感染    B.皮肤晒伤    C.Vit-A 缺乏症   D.黄褐斑    E.荨麻疹 

7、下列除哪项外均是湿邪所致的皮肤症状 

A.风团    B.水疱    C.糜烂、渗出   D.水肿性红斑   E.丘疱疹 

8、有些皮肤病的发病与性别有关。下列疾病多见于男性的是 

A.黄褐斑    B.硬红斑    C.结节性红斑   D.泛发性硬皮病    E.痤疮 

9、皮疹可分为原发疹及继发疹两种。下列皮疹中属于原发疹的是 

A.鳞屑    B.糜烂    C.溃疡   D.皲裂    E.结节 

评卷人 得分 三、选择题 

  （每题 1分，共 35 分） 

 

评卷人 得分 二、填空题 

  （每空 1 分，共 15 分） 

 

评卷人 得分 一、名词解释 

  （每题 3 分，共 15 分） 
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10、引起头癣、体癣等癣病的一类致病因素是 

A.病毒感染    B.真菌感染    C.寄生虫感染   D.细菌感染    E.变态反应 

11、H1受体拮抗剂最常见的副作用是 

A.皮疹    B.呕吐    C.咳嗽   D.嗜睡    E.血尿 

12、下列属于常用抗过敏药的是 

A.红霉素    B.扑尔敏    C.青霉素   D.阿昔洛韦    E.克霉唑 

13、妊娠初期患者应用抗组胺药可致 

A.畸胎    B.流产    C.腹痛   D.发热    E.无反应 

14、遮光剂可使皮肤免受紫外线损害，常用的是 

A.4%二氧化钛    B. 凡士林    C.硫磺   D.羊毛脂    E.丙二醇 

15、常用的祛风止痒中药是 

A.黄连    B. 防风    C.生地   D.柴胡    E.乌梅 

16、常用的腐肌蚀肌药是 

A.鸦胆子    B. 当归    C.黄芩   D.红花    E.苦参 

17、患有下列哪种疾病临床不宜进行冷冻治疗 

A.睑黄疣    B. 寻常疣    C.寒冷性荨麻疹   D.扁平疣    E.结节性痒疹 

18、美容化学剥脱术术后常见的并发症是 

A.过敏性皮炎    B. 荨麻疹    C.色素沉着   D.脓疱疹    E.扁平疣 

19、过于频繁的面部按摩可能会加快皮肤松弛、皱纹和早衰，因此按摩频率是每月 

A.1～2 次    B. 4～5 次   C. 6～8 次   D. 8～10 次    E. 10～12 次 

20、荨麻疹皮损色淡而不鲜，面色淡白或萎黄，唇爪色淡，临床辨证为 

A.里证    B.寒证    C. 血热证   D. 血瘀证    E.血虚证 

21、头癣的治疗方法不包括 

A.剪发    B.洗发    C. 擦药   D. 沐浴    E.消毒 

22、愈后能获得终身性免疫的病毒性皮肤病是 

A.带状疱疹    B.尖锐湿疣    C. 生殖器疱疹   D. 单纯疱疹    E.以上都不是 

23、下列属于色素减少性疾病的是 

A.黑变病    B.黄褐斑    C. 雀斑   D. 白癜风    E.太田痣 

24、关于继发性色素沉着症常见病因叙述错误的是 

A.化妆品    B.纹身    C. 炎症消退   D. 营养失衡    E.日常起居不规律 

25、脂溢性皮炎的预防保健应避免 

A.充足睡眠   B.清淡饮食   C. 温水洗脸  D.用含粉质较多的化妆品  E.多喝水 

26、接触性皮炎发生的反应主要是 

A.原发性刺激    B.变态反应    C. 水肿反应   D. 出血反应    E.炎症反应 

27、剥脱性唇炎的好发部位是 

A.口周皮肤    B.颊粘膜    C. 齿龈黏膜   D. 上唇红    E.下唇红 

28、下列哪项不是接触性皮炎的常见病因 

A.化妆品    B.牙膏    C. 药物、食物   D. 橡胶、金属制品    E.日光 

29、不是毛周角化病治疗的是 

A.Vit-A    B.Vit-E    C. 角质软化剂   D. 氯喹    E.抗组胺药 

30、银屑病的常见类型是 

A.寻常型    B.点滴型    C. 脓疱型   D. 关节病型    E.红皮病型 

（二）多项选择题（共 5题） 

1、日晒伤患者适宜 

  A.多饮水   B.多食新鲜果蔬   C. 冷喷、冷膜  D. 注意防晒   E.急性期避免化妆 

2、冻疮的皮损可出现 

  A.水疱    B.糜烂    C. 溃疡   D. 瘢痕    E.虹膜状红斑 

3、湿疹的发病部位可见于 

  A.躯干部    B.头面部    C. 手足部   D.暴露部位    E.任何部位 

4、疥疮在成年人可见的传播方式主要有 

  A.飞沫传播    B.性传播    C. 接触传播   D. 动物传播    E.血液传播 

5、下列属于色素痣出现恶性变现象的是 

  A.生长迅速       B. 界限清楚，生长缓慢      C. 周围出现卫星痣   

  D. 出现破溃、出血、化脓感染等现象           E. 局部瘙痒或烧灼痒痛 

 

 

1、治疗痤疮总的原则是什么？(8 分) 

 

 

 

 

 

 

 

2、简述黄褐斑的诊断要点(8 分) 

 

 

 

 

 

评卷人 得分 四、简答题 

  （共两题，每题 8分） 
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评卷人 得分 五、论述题（或病案分析） 

  （共 19 分） 

患者，男，30岁，因左胸部疼痛 2天伴皮疹半天入院。查体：体温 38.2℃，左侧胸

胁部见簇集性水疱，疱周绕以淡红色晕，水疱间皮肤正常，疱壁薄，疱液清，呈带状分

布；右侧未见皮损。 

1. 患者最有可能的诊断是什么？（3分） 

2. 简述该病的主要治疗措施（10 分） 

3. 论述该病如何进行预防与调护。（6分） 
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《 美容皮肤科学》（B）卷 
 

参考答案及评分标准 

一、名词解释（每题 3分，共 15 分） 

1.指能看到或摸到的皮肤或黏膜损害，又称皮损或皮疹。 

2.是极为常见的发生在日光暴露区域上的褐色、棕色点状色素沉着斑。 

3.又称圆形脱发，是一种突然发生的局限性斑块脱发，患处皮肤正常，无自觉症状，

俗称“鬼剃头”。 

4.是由多种复杂的内、外因素引起的一种具有多形性皮损和易有渗出倾向的过敏性

炎症性皮肤病。 

5.银屑病典型皮损的特征之一，指刮去鳞屑后，可见淡红色半透明薄膜的现象。 

二、填空题（每空 1分，共 15 分） 

1.防护 吸收 感觉 分泌与排泄 免疫 代谢 

2.单纯疱疹病毒 群集性小水疱 自限性 复发 

3.雌激素 

4.蜡滴现象  点状出血现象 

5.长波紫外线  中波紫外线 

三、选择题（每题 1分，共 35 分） 

 

题目 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1

2 
13 14 15 16 17 18 19 20 

答案 B C A C E D A E E B D B A A B A C C B E 

题目 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

答案 D A D E D B E E D A 
ABCD

E 
ABCD ABCDE BC ACDE 

 

 

四、简答题（共两题，每题 8分） 要求注明得分点 

1.①抑制皮脂腺过度分泌；②改善异常的毛囊和皮脂腺导管角化；③消除毛囊内的

细菌和炎症；④修复炎症后的色素沉着与瘢痕。（每点 2分，共 8分） 

2. ①多见于中青年女性；②对称分布于颜面部，尤以两颊明显；③呈蝶形的淡褐色

或深褐色斑片，边界清楚；④一般无自觉症状，可于日晒后加深。（每点 2分，共 8分） 

五、论述题（共 19 分）  要求注明得分点 

1.带状疱疹（3分） 

2.治疗原则：抗病毒、消炎止痛、预防继发感染、缩短病程、减少并发症、对症治

疗（3分） 

西医：抗病毒（阿昔洛韦、泛昔洛韦等）、止痛（消炎痛等）、营养神经（Vit-B1 、

Vit-B12肌肉注射），另外，可在早期应用泼尼松。（2分） 

中医：肝胆湿热——龙胆泻肝汤；脾虚湿蕴——除湿胃苓汤；气虚血瘀——桃红四

物汤加减,。可用针刺辅助治疗。（3分） 

外用药物：可用 2%甲紫溶液，炉甘石洗剂；继发感染可用 0.5%新霉素软膏外擦。

（2分） 

3.预防与调护（6分） 

（1）保持局部干燥清洁； 

（2）忌食辛辣、肥甘厚味；忌饮酒； 

（3）注意避免与孕妇、儿童接触，以防传染； 

（4）注意劳逸结合，调畅情志。 

 

 


