《小儿推拿》期末试卷及答案（A）

一、选择题

【A1型题】（每题1分，共30分）
1.我国现存最早的小儿推拿专著是

A.《小儿推拿秘诀》    B.《保赤推拿法》   C.《厘正按摩要术》                   

D.《小儿按摩经》      E.《黄帝歧伯按摩十卷》

2.“脏腑娇嫩，形气未充”是说明小儿为
A.纯阳之体   B.稚阳之体   C.稚阴之体   D.盛阳之体    E.稚阴稚阳之体  
3.正常小儿前囟闭合的时间是
A.6－8个月  B.8－10个月   C.10－12个月  D.12－18个月  E.18－24个月

4.佝偻病可见

A.头方发稀、囟门迟闭    B.头大脸小，前囟宽大，眼珠下垂  C.前囟、眼眶凹陷
D.头歪向患侧，颈部向健侧活动受限。  E.一侧肌肉萎缩，膝关节过伸，足内翻

5.摩法和揉法的主要区别在于

A.着力部位    B.力量大小   C.操作频率   D.是否带动皮下组织    E.操作时间

6.捣法力量较轻，适用于小天心和

A.内劳宫    B.合谷    C.承浆    D.印堂    E.太阳

7.按法在临床上很少单独运用，多配合应用

A.摩法   B.推法    C.揉法    D.掐法     E.运法

8.五经穴中，指根推向指尖为补法的是

A.脾经    B.肝经    C.心经    D.肺经    E.肾经

9. 固表止汗四大手法是

A.揉脐、摩腹、推上七节骨、揉龟尾  B.掐心经、重揉太阳、掐揉二扇门、拿风池

C.清肝经、掐揉小天心、掐揉五指节、按揉百会

D.揉天枢、摩腹、推下七节骨、揉龟尾   E.补脾经、补肺经、补肾经、揉肾顶

10.开天门能疏风解表，治疗外感发热，常合用

A.揉太阳     B.清肝经   C.掐小天心  D.按揉百会  E.退六腑

11.发汗效果显著，且有祛风散寒功效的推拿法是

A.开天门    B.推坎宫   C.揉太阳    D.拿风池  E.揉耳后高骨

12.推揉膻中能宽胸理气，止咳化痰，治痰吐不利，常合用揉天突和

A.运内八卦    B.补脾经   C.揉肺俞    D.按揉丰隆  E.分腹阴阳

13.按、揉百会，推揉囟门均能

A.安神镇惊   B.理气化痰   C.疏风解表   D.祛风散寒  E.以上都不是

14.大横纹位于

A.仰掌，掌后横纹     B.掌指关节处      C.手指第一指间关节处    

D.俯掌，腕后横纹     E.以上都不是

15.能发汗透表，退热平喘，为发汗效穴的是

A.三关     B.二扇门     C.外劳宫     D.二马     E.以上都不是

16.掐老龙的作用是

A.理气化痰  B.醒神开窍   C.降气平喘  D.退热除烦   E.镇静安神

17.拿小儿肚角穴主要作用是 

A.止腹泻     B.治疗便秘    C.止腹痛     D.止呕吐   E.以上都不是
18.穴性平和，能清热利尿的是

A.大肠     B.小肠    C.箕门     D.丹田    E.三阴交

19.积滞伤脾者，应佐以
A.消食导滞    B.消食健脾    C.消食和胃    D.健脾助运  E.消导益气
20.下列主要和小儿咳嗽有关的脏腑是

A.心肺    B.肺肾   C.肺脾   D.脾肾    E.肝肺

21.膊阳池位于

A.手背一窝风上3寸   B.手背一窝风上2寸   C.手掌总筋上2寸         

D.手掌总筋上3寸     E.以上都不是

22.患儿午后发热，手足心热，盗汗，多为
A.肺胃实热     B.阴虚发热    C.外感发热     D.气虚发热   E.以上都不是

23.小儿哺乳后，乳汁从口角溢出，原因是
A.寒     B.热     C.惊     D.虚    E.以上都不是
24.积滞与伤食、疳证的因果关系是
A.积滞→伤食→疳证   B.疳证→伤食→积滞  C.疳证→积滞→伤食                  D.伤食→积滞→疳证        E.积滞→疳证→伤食
25.引起便秘的原因，下列哪项不正确

A.外感风寒  B.病后体虚  C.过食辛热厚味   D.突然改变生活习惯   E.情志不遂

26.对小儿肠套叠诊断有决定性作用，同时又是较好治疗方法的是

A.B超   B.空气灌肠   C.钡餐透视  D.腹部触诊    E.大便常规

27.小儿厌食的主要病机是
A.乳食积滞     B.脾阳不振    C.脾虚夹积    D.脾胃不和    E.胃阴不足
28.小儿遗尿的发病年龄是

A.1岁以上   B.2岁以上     C.3岁以上   D.4岁以上    E.5岁以上

29.一4岁患儿出现咳嗽、喷嚏、流涕、发热、眼结膜充血等症。2-3天后，其他症状逐渐消失，但咳嗽日渐加重，以入夜尤甚，查指纹浮紫。其诊断多为

A.咳嗽    B.感冒    C.百日咳    D.哮喘    E.以上都不是

30.小儿脱肛的治疗原则是

A.清热解毒    B.清热利湿   C.补中益气，升提固脱     D.活血化瘀，消痰散结   

E.宽胸理气，化痰散结

【B型题】（每题0.5分，共10分）
A．稚阳未充，稚阴未长 
B．易虚易实，易寒易热 
C．脾常不足 
D．肝常有余 
E．以上都不是 
1．属于小儿病理特点的是（    ）。
2．古代医家对小儿时期多见脾胃疾病这一病理特点，概括为（    ）。
3．古代医家对小儿易动肝风这一病理特点，概括为（    ）。
A．头方发稀，囟门迟闭

B．头大脸小，前囟宽大，眼珠下垂
C．头歪向患侧，颈部向健侧活动受限
D．一侧肌肉萎缩，膝关节过伸，足内翻
E．前囟、眼眶凹陷
4．解颅可见
5．小儿肌性斜颈可见

6．佝偻病可见

A．揉脐、摩腹、推上七节骨、揉龟尾

B．掐心经、重揉太阳、掐揉二扇门、拿风池

C．清肝经、掐揉小天心、掐揉五指节、按揉百会

D．揉天枢、摩腹、推下七节骨、揉龟尾

E．补脾经、补肺经、补肾经、揉肾顶

7．镇惊安神四大手法是（    ）。

8．发汗四大手法是（    ）。

9．治腹泻四大手法是（    ）。

10．固表止汗四大手法是（    ）。

A．开璇玑

B．赤凤点头

C．飞经走气

D．双凤展翅

E．按弦走搓摩

11．行一身之气，清肺化痰的是
12．理气化痰，除胸闷，开积聚的是
13．宣通气机，消食化痰的是
A．四横纹

B．小横纹

C．掌小横纹

D．大横纹

E．肾纹

14．手掌面食、中、无名指、小指掌指关节横纹为（   ）。

15．手掌面，小指第二指间关节横纹为（   ）。

16．手掌面，小指根下，尺侧掌纹头为（   ）。

A．补脾经、补大肠、推三关、推上七节骨、揉龟尾

B．补脾经、清大肠、揉中脘、揉板门、运八卦、摩腹

C．清脾经、清胃经、清大肠、清小肠、揉天枢、清天河水

D．补脾经、补大肠、揉外劳、推三关、推上七节骨

E．补脾经、补肾经、补大肠、揉外劳、推三关、按揉百会

17．治疗伤食泻的推拿处方是 

18．治疗脾虚泻的推拿处方是 

19．治疗湿热泻的推拿处方是 

20．治疗寒湿泻的推拿处方是 

【X型题】（每题1分，共10分）
1．小儿推拿手法操作时，属于补法的有（    ）。

A．力量小     B．刺激强    C．轻快柔和   D．力量大   E．频率较慢

2．旋转方向操作的手法是（    ）。

A．揉法    B．运法    C．按法    D．摩法   E．擦法

3．捏法多用于脊柱部，其作用有（    ）。

A．调和阴阳   B．健脾和胃  C．强壮身体  D．增强脏腑功能  

E．提高免疫力

4．拿法属于刺激性较强的手法，其作用有（    ）。

A．疏通经络  B．解表发汗   C．止惊     D．止痛   E．定搐

5．临床上很少单独运用，常配合揉法的有（    ）。

A．掐法    B．按法   C．推法    D．拿法    E．运法

6．小儿推拿常用治外感四大手法是（    ）。

A．开天门   B．推坎宫   C．揉太阳   D．摩腹   E．揉耳后高骨

7．引起小儿腹痛的原因主要有（    ）。
A．脾胃虚寒   B．感受寒邪    C．乳食积滞   D．虫积   E．湿热中阻

8．积滞的临床特征有（    ）。
A．不思饮食   B．食而不化   C．脘腹胀满   D．嗳腐吞酸   E．大便不调
9．肠套叠的典型症状有（    ）。

A．腹痛    B．呕吐    C．便血    D．腹泻   E．腊肠样或香蕉样肿块

10．小儿桡骨头半脱位的诊断要点有（    ）。

A．多发生于幼儿    B．局部明显肿胀       C．局部明显畸形          

D．肘部疼痛    E．肘关节半屈曲位

二、名词解释（每题3分，共15分）

1.顺运内八卦

2.推拿介质

3.拿法

4.推七节骨

5.捏三提一法

三、填空题（每空0.5分，共15分）

1.小儿推拿处方用名要用推拿法表示，即将      和      合而为一。
2.望小儿指纹，一般而言，浮沉分      ，红紫辨      ，淡滞定      ，三关测      。

3.摩法频率每分钟      次左右。根据病情，      摩为泻，      摩为补。
4.疳积的治疗原则以      为主。

5.发热一般分为      、      、      三种。

6.凤凰展翅操作中，双手拇指掐按住的穴位是      和      。
7.揉龟尾能通调督脉之经气，调理大肠，能      ，也能      。

8.小儿推拿特定穴大多分布在      和      ，以      居多。

9.正常小儿的指纹多数是      ，而不显于      以上。
10.小儿推拿手法的要求是      ，      。

11.运水入土能      ，      ；运土入水能      ，      。

12.百会为诸阳之会，按揉百会能       ，       。
四、判断题（共4分）

1．所谓“纯阳”，是指有阳无阴的“盛阳”。

2．小儿后囟最迟约在出生后6～8周完全闭合。

3．小儿推拿和成人推拿手法要求是一致的。

4．小儿推拿的补泻方法与成人推拿相同。

五、简答题（共6分）

1.举例说明推法的分类和临床运用。（3分）

2.简述小儿伤食吐的推拿治疗。（3分）
六、病案分析（10分）

李XX，男，5月，出生时无异常，于2周后在右侧胸锁乳突肌中下端触及椭圆型、花生仁大小包块，质地坚硬，此后该肌逐渐孪缩变短，患儿头斜向病侧，下颌转向健侧，并逐步出现颜面部不对称，患侧面部偏小。

诊断：

治则：

处方：
答案
一、选择题

【A1型题】（每题1分，共30分）

1~5 D E D A D     6~10  C C E E A   11~15  D D A A B  16~20 B C C A B
21~25 A B E A E   26~30 B D C C C
【B型题】（每题0.5分，共10分）
1~3 BCD  4~6 BCA  7~10  CBAE  11~13 CEA  14~16BEC  17~20  BACD

【X型题】每题1分，共10分）

1．ACE  2．ABD   3．ABCDE   4．ABCDE   5．ABD

6．ABCE   7．ABCD  8．ABCDE  9．ABCE   10．ADE

二、名词解释（每题3分，共15分）

1.术者一手持患儿四指，拇指按在小儿离卦，掌心向上，用另一手食指、中指夹住小儿腕关节，以拇指罗纹面用运法，自乾卦起至兑卦止，周而复始，顺时针运，称顺运内八卦。

2. 推拿时在医者手上蘸些油、粉末或水作用于患儿体表穴位，以滑润皮肤、增强手法的疗效，这种液体或粉末称为推拿介质。

3.用拇指和食指、中指，或用拇指与其余四指相对用力，提拿一定的穴位和部位，

进行一紧一松地拿捏，称为拿法。

4.术者用拇指桡侧面或食指、中指指面在小儿第四腰椎至尾骨端，自下而上或自上而下直推100～300次，称为推七节骨。

5.捏脊法一般操作5遍，最后2遍每捏三下在相应穴位处将脊背提一下，称为捏三提一法。

三、填空题（每空0．5分，共15分）

1.手法名称  穴位名称

2.表里  寒热  虚实  轻重

3.120  急  缓

4.调理脾胃

5.外感发热  肺胃实热  阴虚发热

6.精宁  威灵

7.止泻  通便
8.头面  四肢  双手

9.浅紫隐隐  风关

10.轻快柔和  平稳着实

11.健脾和胃  润燥通便  滋补肾水  利尿通便

12. 安神镇惊  升阳举陷

四、判断题（共4分）

1．错  2．对  3．错  4错

五、简答题（共6分）

1.推法是小儿推拿常用手法之一，有直推法，旋推法，分推法，合推法。直推法常用于头面、上肢、胸腹、腰背和下肢部的线状穴位，如推攒竹、推天柱骨、推三关、推膻中，推脊、推箕门等。旋推法主要用于手指指面的五经穴，如旋推脾经、肺经、肾经等，旋推为补。分推法适用头面、胸腹、腕掌和肩胛部，如分推坎宫、分手阴阳、分推膻中、分推肩胛骨、分腹阴阳等，能分利气血。合推法仅用于手腕大横纹，合手阴阳能行痰散结。

2.小儿伤食吐的治则为：消食导滞，和中降逆。其推拿处方是：补脾经、揉板门、

运内八卦、揉中脘、按揉足三里、横纹推向板门、推天柱骨、分腹阴阳。大便秘结者，加清大肠、揉膊阳池。

六、病案分析（10分）
诊断：小儿肌性斜颈         2分
治则：舒筋活血，软坚消肿   2分
操作步骤：

(1)患儿取仰卧位，医生用拇指或拇指、食指罗纹面，在小儿右侧胸锁乳突肌施用揉法、揉捏法3～5分钟。        1分
(2)提捏、拿捻右侧胸锁乳突肌，3～5次，以松解粘连。   1分
(3)医者一手扶住小儿右侧肩部，另一手扶住右侧头部，使患儿头部渐渐向左侧侧屈2～3次。                      1分
(4)在患侧胸锁乳突肌再施用揉捏法3～5分钟。    1分
(5)医者一手托患儿下颌部，一手扶小儿头顶，使患儿面部旋向右侧，反复做3～5次。                         1分
（6）医者轻揉小儿右侧颈、肩、背部1～2分钟。   1分
（潘道友）

