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学习目标 

1.了解引起滴虫阴道炎的病因 

2.熟悉滴虫阴道炎的治疗原则 

3.掌握滴虫阴道炎的临床表现及护理措施 



（一）概述 

1.病原体 

    阴道毛滴虫 

特点： 

适宜在温度25-40°C、pH值5.2-

6.6的环境中生长； 

月经前后、妊娠期、产后宜复发； 

寄生于阴道、尿道、尿道旁腺、膀

胱、肾盂以及男性包皮皱襞、尿道、

前列腺中。 



（一）概述 

2.传播途径 

 

   经性交直

接传播 间接传播 



症状 

• 稀薄的泡沫状阴

道分泌物增多 

• 外阴瘙痒 

体征 

• 阴道黏膜充血，“草

莓样”外观 

• 后穹隆有大量白带，

呈灰黄色、黄白色稀

薄液体或黄绿色脓性

分泌物 

（一）概述 

3.临床表现 



（一）概述 

4.辅助检查 

悬滴法                                     培养法 



（一）概述 

5.治疗原则 

切断传染途径，杀灭阴道毛滴虫，恢复阴道正

常pH值，保持阴道自净功能。 

• 甲硝唑口服 

• 性伴侣同时治疗 
全身用药 

• 阴道冲洗：酸性溶液 

• 阴道上药：甲硝唑阴道泡腾片 
局部用药 



（二）护理评估 

心理社会 

评估 

身体 

状况 

健康史 • 询问既往有无阴道炎

病史，发作与月经周

期的关系，治疗经过，

了解个人卫生习惯，

分析感染途径。 



（二）护理评估 

心理社会 

评估 

身体 

状况 

健康史 

    症状：了解病人阴道 

分泌物性状、是否伴有 

外阴瘙痒。 

    体征：妇科检查阴道 

黏膜情况。 



（二）护理评估 

心理社会 

评估 

身体 

状况 

健康史 了解是否有治疗效果

不佳致反复发作造成

的烦恼，接受检查时

的顾虑及性伴侣同时

治疗的障碍。 



（三）护理诊断 

1.组织完整性受损  与阴道炎症有关。 

2.舒适的改变  与外阴、阴道瘙痒、疼痛、分

泌物刺激有关。 

3.知识缺乏  缺乏预防、治疗滴虫阴道炎的知

识。   



（四）护理目标 

1.病人阴道分泌物转为正常性状，瘙痒、疼痛

症状减轻。 

2.病人能叙述该病的有关知识并积极配合治疗，

其性伴侣也能同时治疗。 



（五）护理措施 

1.指导病人配
合检查 

取分泌物前

24∼48小时避免

性交、阴道灌洗

及局部用药 

标本注意保暖，

及时送检 

阴道用药方法 

用药期间禁酒 

月经期暂停坐

浴、阴道冲洗及

阴道用药 

孕20周前及哺

乳期禁用 

观察用药反应 

保持外阴清洁、

干燥 

用物煮沸消毒 

治愈前避免去

游泳池、浴池 

治疗期间避免

性生活 

夫妻同治 

3.健康教育 
2.指导病人正 
确用药 



（六）护理评价 

1.病人局部瘙痒有无症状减轻，阴道分泌

物检查是否连续3个月阴性。 

2.病人能否正确复述预防及治疗疾病的有

关知识。 



谢谢！ 


