第四章  推拿穴位  复习思考题答案
1．小儿推拿穴位由哪些穴位所组成？
答：小儿推拿穴位由十四经穴、经外奇穴、小儿推拿特定穴所组成。
2．小儿推拿特定穴与十四经中的特定穴有什么不同？其特点如何？
答：小儿推拿特定穴位，与经络学中的特定穴，是两个不同概念。前者为小儿推拿所特有，有特定的部位、名称、操作方法和临床作用，不属于十四经穴；后者是十四经穴的一部分，与经络关系密切，因为有特殊的临床功效而加以命名。

      小儿推拿特定穴呈“点”、“线”、“面”状，无经络相连，散在分布，多在人体裸露部位，以两手掌为多。

3.试述脊柱(穴)在小儿推拿中的作用。

答：脊柱是指大椎至长强成一直线，有捏和推两种操作方法。
捏脊：具有调阴阳、理气血、和脏腑、通经络、强健身体的作用，是小儿保健推拿常用手法之一，常与补脾经、补肾经、推三关、摩腹、按揉足三里等合用治疗先、后天不足的一些慢性病症。本法单用不仅常用于小儿疳积、腹泻
等症，还可以用于成人失眠、肠胃病、月经不调等症。
推脊：重推脊清热，轻推脊安神。重推脊，多与清天河水、退六腑等合用

清热。轻推脊配合按揉百会，掐揉小天心，清肝经用于小儿惊啼，夜寐不安。
4. 揉二扇门、清天河水、揉外劳宫、掐揉一窝风、推三关都能治疗外感病，在临床运用中有何不同？
答：揉二扇门、清天河水、揉外劳宫、掐揉一窝风、推三关五法均能解肌发表，治外感病，但掐揉二扇门发汗作用较强，宜用于邪实体壮者。清河水主要用于外感风热；后三法兼能温阳散寒，主要用于外感风寒。而推三关又能补益气血；揉外劳兼散脏腑积寒和升阳举陷；掐揉一窝风亦治腹痛。
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